
Priere Suivez le guide
Il s’agit d’une activité de prière parfaite pour les préadolescents qu’ils pourront faire seuls où avec 
un partenaire. Placez de 10 à 12 fanions dans différents endroits du quartier et demandez aux jeunes 
de les trouver. Remettez-leur une carte et surlignez le parcours. Établissez un point de départ et un 
point d’arrivée (p. ex, le poste), et mettez-les au défi de trouver les marqueurs que vous avez placés. 
Accueillez les participants à la fin du parcours et invitez-les à raconter leurs expériences. Servez des 
rafraîchissements. Ils vous en seront reconnaissants!

Les marqueurs peuvent prendre la forme de fanions sur lesquels sont inscrites des suggestions de prière, 
d’une pierre peinte de couleur vive sous laquelle est placé un sac à sandwich dans lequel se trouve une 
liste d’idées de prière, ou encore d’une affichette faite de papier de couleur sur laquelle sont inscrites 
des suggestions de prière. N’oubliez pas d’aller récupérer vos marqueurs lorsque l’activité est terminée.

Voici quelques suggestions parmi lesquelles vous pouvez choisir. (N’hésitez pas à laisser aller votre 
imagination.)

Placez un fanion sur un commerce qui a pignon sur rue depuis des années. Remerciez 
Dieu pour _____, et pour la prospérité de ce commerce qui survit depuis de nombreuses 
années et qui a traversé la pandémie.

Placez un fanion dans un jardin situé à proximité de votre église. Trouvez le nom du 
jardinier. Demandez à Dieu de bénir les fleurs de _________ afin qu’elles réjouissent le 
cœur de ceux qui s’arrêtent pour les admirer.

Placez un fanion près d’un égout pluvial. Remerciez Dieu pour l’eau potable à laquelle 
nous avons accès, contrairement à de nombreux Canadiens de régions isolées et 
habitants de pays en développement. Demandez à Dieu de vous rappeler que les 
déchets vont dans les poubelles.

Placez un fanion devant une résidence pour personnes âgées. Remerciez Dieu pour les 
personnes âgées et la contribution qu’elles ont apportée à notre collectivité. Remerciez 
Dieu pour les préposés qui prennent soin d’elles et pour les occasions qu’elles ont 
finalement de passer du temps avec leurs proches.

Placez un fanion près d’un chariot d’épicerie abandonné. Remerciez Dieu pour la 
nourriture qu’il vous procure. Invitez-le à vous encourager à soutenir la banque 
alimentaire de votre quartier afin que des membres vulnérables de votre collectivité 
mangent à leur faim. N’oubliez pas de donner suite à ce projet!

Placez un fanion à côté d’un poteau d’Hydro-Québec. Remerciez Dieu pour l’électricité 
qui arrive dans nos maisons et nos commerces et grâce à laquelle nous rechargeons 
nos appareils électroniques. Pensez aux habitants qui n’ont pas accès à l’électricité et 
imaginez quelle serait votre vie sans elle.

Placez un fanion à côté d’une affiche de finissant placée sur une pelouse. Arrêtez-vous 
et priez pour le finissant qui habite à cet endroit. Demandez à Dieu de bénir tous les 
diplômés qui font des projets pour leur avenir. Puissent-ils entrer en contact avec une 
personne qui leur dira à quel point Dieu les aime et souhaite les accompagner tout au 
long de leur vie.
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Placez un fanion près d’une borne d’incendie. Nous sommes privilégiés d’avoir des 
premiers intervenants dans notre collectivité. Certains sont rémunérés, d’autres 
bénévoles. Remerciez-les et demandez à Dieu de les protéger lorsqu’ils sont en devoir.

Placez un fanion à l’entrée d’un cénotaphe, d’un monument commémoratif de guerre ou 
d’un cimetière. Bien que l’idée qu’une personne doive aller à la guerre nous déplaise, 
nous sommes reconnaissants à ceux qui ont combattu pour protéger les libertés des 
autres. Demandez à Dieu de vous indiquer comment vous pouvez appuyer les personnes 
victimes de racisme et de discrimination.

Placez un fanion près d’un feu de signalisation de passage pour piétons (de type doté 
d’une sonnerie). Remerciez Dieu de ces feux de signalisation qui permettent aux non-
voyants de traverser des intersections en sécurité. Remerciez Dieu de vous avoir donné 
vos cinq sens. Fermez les yeux pendant un moment; qu’est-ce que vous entendez et 
sentez?

Placez un fanion sur un bac de recyclage. Nous sommes de plus en plus conscients 
de la nécessité de protéger notre environnement, mais il nous reste encore beaucoup 
de travail à faire. Arrêtez-vous un moment et laissez Dieu vous indiquer des façons de 
protéger l’environnement. Rappelez-vous de mettre ces suggestions en pratique.

Placez un fanion à l’entrée d’un terrain de jeu, de soccer ou de baseball. Les membres 
de la collectivité ont la chance d’avoir de formidables activités pour se détendre. 
Remerciez Dieu et demandez-lui de bénir les personnes et les familles qui prennent part 
à ces activités.

Placez un fanion à l’entrée de la bibliothèque municipale. Les livres sont fantastiques, car 
ils nous font voyager et nous instruisent. Priez pour ceux qui, contrairement à vous, n’ont 
pas accès au savoir. 

Placez un fanion au bord d’un terrain vague ou d’une maison abandonnée. Rien n’est 
plus triste que de voir un endroit négligé. Priez afin que Dieu vous fasse prendre 
conscience des jeunes de votre âge qui sont esseulés. Passez du temps avec eux et 
apprenez à les connaître.

Placez un fanion près d’un atelier de réparation. Nous avons tous en nous des 
déchirures. Nous avons été blessés par les paroles ou les actions de certaines personnes 
ou en raison de choix que nous avons faits. Faites part à Dieu de vos blessures et 
demandez-lui de les guérir. 

Placez un fanion à la porte d’un lavoir (buanderie). Exprimez à Dieu votre reconnaissance 
d’avoir des endroits où l’on peut laver ses vêtements. Invitez-le à balayer vos mauvaises 
actions en lui racontant une chose que vous avez faite et qui a blessé quelqu’un. 
(Psaumes 139: 23-24)

Placez un fanion près d’un support à vélos. Le vélo est un excellent moyen de transport. 
Remerciez Dieu de pouvoir vous déplacer à votre guise, à pied, à vélo, à trottinette, en 
patins, etc. Un grand nombre de personnes n’a pas la liberté de le faire.
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Placez un fanion près d’un arrêt d’autobus. Si des gens s’y trouvent, dites-leur que 
vous priez pour les membres de votre collectivité. Demandez-leur s’ils ont un sujet de 
prière pour lequel ils aimeraient que vous priiez. S’il n’y a personne à l’arrêt d’autobus, 
remerciez Dieu pour le transport en commun qui est accessible à tous.

Placez un fanion près d’une cabine téléphonique. Les cabines téléphoniques sont très 
utiles en cas d’urgence. La prière est également une excellente façon de réclamer de 
l’aide. Demandez à Dieu de vous aider dans une situation particulière.

Placez un fanion près d’une pile de briques ou d’un tas de roches jetées au rebut. 
Habituellement, les gens tentent de régler leurs problèmes par eux-mêmes. Dans 
Psaumes 62:5-6, nous pouvons lire que Dieu seul est notre roc, notre salut et notre 
forteresse et que grâce à lui, nous ne chancellerons pas. Priez pour les personnes autour 
de vous et pour vous-mêmes, afin que vous appreniez à axer votre vie sur Dieu.



 
 

(fanion)


