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John 20:17 (NIV)

Jesus said to Mary, 
“  instead to my Go

brothers  them, and tell
‘I am returning to my 

Father and your Father, 
to my God and your God.’ ”
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Jean 20:17

Jésus dit à Marie : 
« Mais va dire à mes 
frères que je monte 

vers mon Père qui est 
aussi votre Père, vers mon 

Dieu qui est aussi votre Dieu. »

SE MA INE D E PRO M OT I O N D ES
ŒU V R ES F ÉM IN INES 2015

JEAN 20:17





Jesus said to Mary,  
‘Go instead to my brothers  
and Tell them, “I am 
ascending to my Father  
and your Father, to my  
God and your God”’ 

John 20:17 (NIV).

Dear Sisters in Christ

Greetings in the name of our Lord and Saviour, Jesus Christ. I wish you every 
blessing for 2015. 

Our 2014 theme, ‘You are Loved’ reassured us of our heavenly Father’s love for 
each and every one of us. It seems appropriate that during this year we should 
share our personal experiences of his wonderful ‘agape’ love. Therefore our 2015 
theme is based on John 20:17 and Jesus’ conversation with Mary, requesting 
that she return to the disciples telling them all he had shared with her. What 
a challenge! We will take on Mary’s mantle as we adopt ‘Go and Tell’ as our 
Women’s Ministries theme for 2015. 

As women of God we need to be willing to respond to the opportunities God 
gives us at home, work, school or at leisure. Let us, like Mary, be enthused to ‘Go 
and Tell’ of our Father’s love for us displayed in Jesus’ crucifixion, resurrection and 
ascension! 

During 2015 we celebrate 150 years of The Salvation Army with an international 
congress in London, England, under the banner Boundless. May we all experience 
God’s boundless love, his provision for our redemption and subsequently share 
our experience both communally and individually throughout 2015 and beyond. 

It has been inspiring to share fellowship with so many of you around the world 
in rallies and meetings and I look forward to many further opportunities during 
2015. 

Let us be authentic and faithful witnesses of Jesus Christ.

With my warmest greetings,

Commissioner
World President of  
Women’s ministries

OFFICE OF   
THE WORLD PRESIDENT  

OF WOMEN’S  MINISTRIES



 

 

 

 

Chères sœurs en Christ 

Je vous salue au nom de notre Seigneur et Sauveur, Jésus-Christ. Je vous souhaite 

toutes sortes de bénédictions pour 2015. 

 Notre thème de 2014, "Vous êtes aimées", nous renouvelait l'assurance de 

l'amour de notre Père céleste pour chacune d'entre nous. Il semble opportun 

que nous partagions cette année nos expériences personnelles de ce 

merveilleux amour  "agapé". C'est pourquoi notre thème de 2015 est basé sur 

Jean 20:17 et la conversation de Jésus avec Marie, lui demandant de 

retourner auprès des disciples pour leur dire tout ce qu'il avait partagé avec 

elle. Quel défi! Nous revêtirons le manteau de Marie et adopterons pour 

thème des ministères féminins en 2015 "Va... et dis-leur".  

En tant que femmes de Dieu, il nous faut répondre aux occasions que Dieu 

nous donne à la maison, au travail, à l'école ou pendant nos loisirs. Comme 

Marie, laissons-nous pousser à "aller dire" avec enthousiasme l'amour de notre 

Père manifesté dans la crucifixion, la résurrection et l'ascension de Jésus.  

En 2015 nous célèbrerons les 150 ans de l'Armée du Salut avec un congrès 

international à Londres, sous la bannière Boundless. Puissions-nous tous 

ressentir l'amour sans limites de Dieu, son offre de rédemption et par la suite 

partager notre expérience tant en communauté qu'individuellement tout au 

long de 2015 et au-delà.  

Cela a été stimulant de rencontrer beaucoup d'entre vous dans des réunions 

et des rallyes autour du monde, et j'ai hâte d'en avoir encore l'occasion en 

2015.  

Soyons des témoins fidèles et authentiques de Jésus-Christ. 

 Avec mes plus chaleureuses salutations, 

 

 

 

 



 

 
 
 

Estimadas Hermanas en Cristo, 
 
Saludos en el nombre de nuestro Señor y Salvador. Les deseo todo tipo de 
bendición para el 2015. 
 
Nuestro tema para el 2014 “Tu eres Amada” nos dio la certeza del amor de 
nuestro Padre Celestial por cada una de nosotras. Parece apropiado que 
durante este año debemos compartir nuestras experiencias de este maravilloso 
amor “ágape”. Por lo tanto nuestro tema para 2015 está basado en Juan 20:17 y 
la conversación de Jesús con María, solicitándole que vaya a los discípulos y les 
diga todo lo que había compartido con ella.  ¡Qué gran desafío! Vamos a tomar 
el mando de María adoptando “Ve y Diles” como el tema de los Ministerios 
Femeninos para 2015. 
 
Como hijas de Dios necesitamos estar dispuestas a responder a las 
oportunidades que Dios nos da en el hogar, trabajo, escuela, o durante nuestro 
tiempo libre. Al igual que María vamos a ser  entusiasmadas para “Ir y Decir” del 
amor de nuestro Padre por nosotras demostrado en la ¡crucifixión, resurrección 
y ascensión de Jesús!  
 
Durante 2015 celebraremos con un congreso internacional en Londres los 150 
años del Ejército de Salvación, bajo la bandera Sin Límites. Que todas nosotras 
experimentamos el amor de Dios sin límite, su provisión para nuestra redención  
para compartir nuestra experiencia con nuestra comunidad e individualmente 
durante todo el 2015 y después. 
 
Ha sido inspirador compartir en comunión con muchas de ustedes en todo el 
mundo, en concentraciones y reuniones, y espero con interés tener muchas 
otras oportunidades durante 2015. 
 
Seamos auténticos y fieles testigos de Jesucristo. 
 
Con cálidos saludos, 



 

 

Together let’s celebrate!  Let’s celebrate women and their faith in God through 

promoting Women’s Ministries.  As you do this I trust the resources included in 

this package will be helpful in your planning and preparation.  This year the 

resources have been developed under the International Women’s Ministries 

theme “Go and Tell”. 

Included you will find: 

Program: Shine, Ladies, Shine! 

Bible Studies (English, French and Spanish) 

Worship Resources 

Sermon 

Also available is a PowerPoint slide, and an activity calendar both of which can be 

edited and adapted to your ministry.  These will be emailed to the division. 

 

Thank you to those who have willingly contributed to these resources and for 

capturing the theme.  I pray women across our territory will be encouraged to 

share their faith! 

 

Peace, 

 

Captain Jennifer Reid 

 

 

 







Go and Tell!

In 1 Chronicles 16:23 it says, ‘Sing to the Lord, all the earth: proclaim his salvation day after day’.  
This invitation to ‘proclaim’ our wonderful God is repeated throughout Scripture.  When we 
know something really good we are compelled to tell others about it.  It is hoped that through this 
Bible study series we will be inspired to Go and Tell! others about our personal Saviour.

During 2015, the shared theme of Women’s Ministries throughout the world is Go and Tell!

This series of 12 Bible studies helps us, in the year of the International Congress, to contemplate 
the ‘Boundless’ provision of God, and encourages us to Go and Tell! as we have found.   For this 
series we will be exploring Ephesians, as it is full of God’s goodness and grace in our lives.  The 
studies are designed to be flexible, so that you can add material that is relevant to your culture 
and context.

Each study includes four sections which can be explored with your group, as follows:

1. What the Bible says – where you explore ‘What does the text actually say?’ 
It is important that you read the Bible carefully and allow it to speak to you and guide 
the content of your study.

2. Our lives today – considers such questions as:
• What does the Bible reading tell you about your lives?
• Does it highlight any problems in society?
• What challenges are there for the way you live your life?

3. Discussion questions – depending upon where you are using the studies, you may 
choose to select one or two that seem most suitable for you, or ask different groups to 
discuss other aspects and possibly, if you have time, share what they have been speaking 
about.

4. Living to Go and Tell! – this is designed to give you something to take away and do 
before you next meet. If appropriate, you could share how members of the group worked 
through their Living to Go and Tell! the next time you meet.

As you consider through 2015 how you are called to Go and Tell! we pray that God’s blessing will 
be evident as you study his Word and share together.

*Unless stated otherwise, Scripture references are taken from the New International Version® Anglicised, NIV® 
Copyright © 2011 by http://www.biblica.com/  Biblica, Inc.® Used by permission. All rights reserved worldwide
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Bible Study 1

Go and Tell!

Bible reading – John 20:17,18

Jesus said [to Mary], ‘Do not hold on to me . . . 
GO instead to my brothers and TELL them, 

“I am ascending to my Father and your Father, to my God and your God.” ’
(v 17)

What the Bible says

The remarkable story of Mary Magdalene is recorded for us within the Gospels. Jesus released 
her from the power and torment of seven demons (Luke 8:2) and subsequently Mary faithfully 
followed him, supporting both Jesus and his disciples to the best of her abilities. We also find her 
among the women at Calvary, gathered at the cross, witnessing Jesus’ cruel death (John 19:25).

For the purpose of this Bible study, we pick up her story in the Garden of Gethsemane. Mary 
finds the tomb empty and straight away goes to tell the disciples. Then, distraught and distracted 
by grief, she returns to the garden and speaks with someone, mistakenly believing him to be the 
gardener. She recognises him as Jesus when he utters her name. We need to take note that Mary’s 
story doesn’t end with this personal encounter. Immediately Jesus involves her in the business of 
witnessing, by requesting her to ‘GO instead to my brothers and TELL them, “I am ascending to 
my Father and your Father, to my God and your God.” ’ 

During Old Testament times the Psalmists often extolled the greatness of God. Psalm 8, Psalm 
22:22 and Psalm 105:2 are prime examples. However, Mary is given an even greater message to 
communicate. She is invited by Jesus to share the wonder of all she has seen and heard, making 
her central to the spreading of the gospel of Jesus – the certainty of his crucifixion, resurrection 
and ascension. What news she had to tell! Her mood changed from despair to hope, from fear to 
peace and from sadness to joy as she realised that Jesus was alive and that he was definitely the 
long-awaited Messiah. Mary, the first witness, was soon joined by many others as they too felt 
compelled to obey the command of the Lord to Go and Tell!

Our lives today 

As women of God we all have a story to tell of what God has done in our life. Our individual 
stories may differ but each is a powerful example of New Testament redemption. Jesus wants us 
not only to benefit from a personal relationship with him but also encourages us to Go and Tell! 
That means sharing our testimony of his love for us, his incredible presence in our lives and the 
strength he gives us to go through difficult situations. It includes telling the wonderfully inclusive 
message of the gospel demonstrated in his example, his life and teaching, and his crucifixion, 
resurrection and ascension! 
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We must never forget that we are Jesus’ mouthpieces on earth. How can the people know about 
him if we do not tell them? Our own salvation story will have an impact on those who hear it and 
telling it will also strengthen us. One of the most effective ways of sharing the Gospel remains one-
to-one personal testimony. 

Jesus chose Mary – a woman – to tell the disciples about his resurrection. Against all the traditions 
of his race and time, Jesus trusted a woman with his first resurrection appearance and also with the 
task of telling others. Surely such knowledge encourages us, as Christian women in today’s society, 
that we must not hide behind our gender, make excuses, or remain silent for fear of what people 
might think of us; neither should we feel inadequate if we have not had all the opportunities afforded 
to others. We need to heed Mary’s example. She went and told the disciples, ‘I have seen the Lord’ 
and she told them that he had said these things to her. 
 
In our daily lives, God gives us opportunities to meet with people individually, at work, in our home, 
at school and in many other situations. Let us, like Mary, take up the challenge to share our faith in a 
resurrected and ascended Saviour. 

Discussion questions

1. When was the last time that you spoke with somebody about what Jesus has done for 
you? Recall the event in a group discussion.

2. Do you find it easy to talk about Jesus? Share about the challenges and the joys of 
witnessing for Jesus.

3. Jesus asked Mary to Go and Tell!
 What are the practical implications of such a request today? 

Living to Go and Tell!

Reflect on the command of Jesus to Mary to Go and Tell! 
Write down your story, including what God has done in your life and how he is changing you. 
Prayerfully seek an opportunity to share your story with someone during the coming week. 

Commissioner Silvia Cox (IHQ, from Switzerland, Austria and Hungary Territory)

God has called me to Go and Tell! of his boundless good news by serving him and testifying as I 
travel around the world as the World President of Women’s Ministries.
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Bible Study 2

Go and Tell of His Boundless Blessings

Bible reading – Ephesians 1:3

Praise be to the God and Father of our Lord Jesus Christ, 
who has blessed us in the heavenly realms with every spiritual blessing in Christ.

What the Bible says

All through Ephesians chapter one, Paul repeats our need to praise God, who loved us, who sent 
his Son and who now calls us to respond (refer to verses 4, 5, 6 and 14). Paul reminds us that 
only God is the object of our praise. He is the ultimate cause and source of everything we have 
received. 

When the people of the Old Testament considered the blessings of God, they thought most often 
of the material blessings the Lord might bestow on his people, such as large flocks, rich harvests, 
a large family, safety from national enemies and rule over the nations. They felt such material 
blessings resulted from the covenant relationship between God and his people. 

However, in this verse in particular, Paul speaks not of earthly, material blessings but of rich 
spiritual blessings that last eternally and are ours in Christ. Whether we live in a lovely house 
in an affluent nation or have been made homeless by floods in an impoverished nation, we still 
receive spiritual blessings. Paul goes on to break down what these spiritual blessings really are in 
verses 4-19. Some of the benefits of knowing God are: being chosen for salvation; being adopted 
as his children; forgiveness; freedom in Christ; the gifts of the Spirit; power to do God’s will; a life 
grounded in fellowship with God and the hope of living forever with Christ. 

God desperately wants us to have these rich spiritual blessings and Paul tells us that in order to 
participate in them we need to be in Christ. We need to be in this relationship with Christ, for 
‘in Christ all the fullness of the Deity lives in bodily form, and in Christ we have been brought to 
fullness’ (Colossians 2:9, 10). In the same way that it is only through Christ that we can be saved, 
so it is through Christ that we receive these spiritual blessings. 

Our lives today

Although the economic opportunities and natural resources of all the nations differ, the spiritual 
blessings open to Christians in every nation are the same. Every believer in every nation can 
receive spiritual blessings! How amazing is this?
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People all over the world spend the majority of their days finding ways to have their material and 
physical needs met. In some areas of the world this is not much of a problem, whereas in other 
places people have to give up so much yet barely have enough to feed their family. Paul, however, 
reminds us that God’s blessings are far better blessings than just money or health – they are about 
eternal things. 

This does not mean that the blessing of God has nothing to do with material or physical things. 
God does provide for our physical needs too. But when he meets our needs, those blessings are 
not just physical blessings – when God miraculously gives, he does so to meet our needs and the 
blessing is not the actual material item but the sense of security and hope in Christ, knowing that 
God cares and provides.
 
According to Paul, we have received everything that really matters. So why then do we grieve 
over not having enough material blessings, which are only temporary? Why are we satisfied with a 
minimal awareness of our spiritual blessings and instead long for more material blessings?

Discussion questions

1. Which blessings, material or spiritual, do you seek more of every day? Why?

2. How do you understand the phrase ‘in Christ’ at the end of the verse and how does this 
relate to being recipients of the spiritual blessings?

3. How can you help other women, who are unaware of these spiritual blessings, to receive 
or to recognise them in their lives?

Living to Go and Tell!

Spend some time thinking about all the blessings God has given you, and especially count those 
spiritual blessings you have been given through Christ. 

Then praise God for each one of them and tell someone else about them! 

Hannah Lee (United Kingdom Territory with the Republic of Ireland)

God has called me to Go and Tell! of his boundless blessings by serving him as a cadet in training 
for Salvation Army officership at William Booth College. As a cross-cultural individual (South 
Korean-born, living in the UK) I am striving to share everything I have been given through Christ 
in all areas of my life. 
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Bible Study 3

Go and Tell of His Boundless Grace
To the praise of his glorious grace, which he has freely given us in the One he loves

(Ephesians 1:6)

Bible reading – Ephesians 2:6-10
For it is by grace you have been saved, through faith 
— and this is not from yourselves, it is the gift of God

(v 8)

What the Bible says

We are all familiar with the word ‘grace’. It is often used in benedictions: ‘…the grace of our Lord 
Jesus Christ, the love of God and the fellowship of the Holy Spirit…’ We all know gracious or 
kind people who are helpful and considerate. They are a pleasure to meet and we are thankful 
when they come our way. 

The grace of God is one of the great themes of the Bible. In both Old and New Testaments we 
find that God’s saving grace is demonstrated through his dealings with his people. In Nehemiah 
9:16,17 we read how God dealt with the Israelites. ‘But they, our ancestors, became arrogant 
and stiff-necked, and they did not obey your commands. They refused to listen and failed to 
remember the miracles you performed among them… But you are a forgiving God, gracious and 
compassionate, slow to anger and abounding in love. Therefore you did not desert them.’

Grace is part of God’s character, and also that of his Son, Jesus. ‘The Word became flesh and 
made his dwelling among us. We have seen his glory, the glory of the one and only Son, who came 
from the Father, full of grace and truth’ (John 1:14). From childhood through to adulthood, grace 
was evident in the life of Jesus. ‘And the child grew and became strong; he was filled with wisdom, 
and the grace of God was on him’ (Luke 2:40). Then in Luke 4:22 we read, ‘All spoke well of him 
and were amazed at the gracious words that came from his lips.’

The wonderful thing is that this grace – saving grace – is available to everyone! Titus 2:11 says, ‘For 
the grace of God has appeared that offers salvation to all people.’

In the verses we are studying in Ephesians, Paul emphasises the fact that grace is a free gift from 
God. We do not deserve it, and there is nothing we can do to earn it. We only need to have faith 
to receive God’s saving grace, and even our faith is a gift from God! (Ephesians 2:8). He wants to 
shower his grace upon us, to lavish it upon us!

Our lives today

We are all attracted by a free gift but it is rare that anything is truly free of charge. In my part 
of the world the invitation at the supermarket to ‘buy one, get one free’ is not always all that it 
appears to be, for I may end up buying something I don’t really need, just to take advantage of 
the offer. 
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We know that everything comes at a cost. It may be difficult, therefore, for us to believe that 
God’s grace is free.

Frederick B. Meyer was a renowned Bible teacher and preacher working in England at the 
turn of the 20th century. He illustrated the free gift of God’s grace to a woman he visited who 
wanted to know the Lord, but didn’t know how to go about it. He asked for a cup of tea, and 
when the woman brought it, he ignored it and asked again. Four or five times he asked for the 
tea he already had. 

Finally, she saw it – the Lord’s favour, eternal life, and the power to live that life right now is 
already ours – it has already been given. That was God’s part; our part is to repent, surrender, and 
reach out and take it for ourselves.

God’s grace transforms us into what God intended us to be and enables us to live in relationship 
with him, growing in grace and bearing more fruit through the Holy Spirit.

‘Let us then approach God’s throne of grace with confidence, so that we may receive mercy and 
find grace to help us in our time of need’ (Hebrews 4:16).

Discussion questions

1. How have you experienced God’s grace in your life?

2.  In what ways do you need God’s grace right now?

3.  When was the last time you told someone about God’s boundless grace? 
What was their reaction? Share your story with the group.

Living to Go and Tell!

God’s grace is available for every situation in our lives. 

Do we recognise this truth and take hold of it, living as women who are saved by grace and telling 
others about it?

Commissioner Dorita Wainwright (IHQ, from United Kingdom Territory with the Republic of Ireland)

God has called me to Go and Tell! of his grace by serving him in corps and divisional leadership in 
my home territory as well as in territorial headquarters appointments in Kenya, Zimbabwe and 
Zambia and now I serve at IHQ as Zonal Secretary for Women’s Ministries in the Europe Zone. 
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Bible Study 4

Go and Tell of His Boundless Redemption

Bible reading – Ephesians 1:7 

In him we have redemption through his blood, the forgiveness of sins, 
in accordance with the riches of God’s grace that he lavished on us.

(v 7)

What the Bible says

Paul shared with the Ephesians (and shares with us today) the great work that Jesus Christ did for 
us, to secure a future with him in eternity. And not just in eternity, but to give us the opportunity 
to live a Spirit-filled life here on earth, with God living, guiding, and working in and through us. 
Also we are redeemed from our sins, so the past is put behind us and we are given a new life for 
the days ahead. It is only through the shed blood of Jesus on the Cross that we can experience 
forgiveness of sin and live with him as our guide. We can be redeemed from the corrupt lives we 
live. We can be born anew. Salvation can be ours. 

A look at the life of Nicodemus (John 3:1-17) brings this truth clearly to us as Jesus explains and 
answers Nicodemus’s burning questions. Nicodemus was a Jew, a Pharisee, and a member of the 
Sanhedrin, the Council which included the most important leaders in Judaism. He came from the 
priesthood and was a man committed to keeping the Law. He was probably often out and about in 
the crowds listening to Jesus’ messages as well as those of John the Baptist so as to be ‘up to date’ 
on all that was happening. He would already know what they were preaching and teaching. No 
doubt, as he listened his own heart was moved and questions began to swirl around in his head as 
to just who Jesus really was and what these new ideas meant, that one must be ‘born again’. 

Late one night Nicodemus sought out Jesus to ask him these questions that plagued his mind. 
Jesus listened and began to answer them. Being born again? What did that mean? How could that 
happen? Jesus’ answers were difficult for Nicodemus. You must repent and believe in order to 
be born again, to be born anew spiritually. And it would take the sacrifice of one, the shedding of 
blood, to accomplish that. Jesus was that sacrifice given so we might, if we believe, have eternal 
life. Jesus is our redemption. 

Our lives today

Mankind is born with the natural capacity to mess up. Our own desires often lead us into 
temptation. Nothing we do or think, good or bad, beautiful or ugly, is hidden from God. He knows 
all and sees all. Even Paul, the writer of Ephesians, testified elsewhere to his experience of life 
when he wrote, ‘I do not understand what I do. For what I want to do I do not do, but what I hate 
I do’ (Romans 7:15) and when he added, ‘for I know that good itself does not dwell in me, that is, 
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in my sinful nature’ (Romans 7:18). The only solution, then, to living our lives for God is to have 
our sins forgiven, our sinful nature taken away and to be born anew, to be redeemed from our old 
ways. The old is destroyed and all things become new (John 1:9-13).

Our story of Nicodemus points us to this truth, that there is an action we must take to 
experience redemption. ‘We must be born anew’. We must come to the place in our lives where 
we turn our lives, our will, our all, over to Christ and make him the head of our lives. We must 
seek out the truth and then not just hear the truth, but act on the truth. This is an act of the heart 
and the will. God moves our hearts for a reason, so that we might look for answers that lead us 
to HIM. The promise of God is that when we come seeking, truly seeking, honestly seeking, he will 
show himself to us. ‘You will find him if you seek him with all your heart and with all your soul’ 
(Deuteronomy 4:29b).

Discussion questions

1. What first aroused your interest in Jesus? What did you feel moving in your heart before 
you came to Jesus, before you made him Lord of your life?

2.  Does he still move your heart today? Share ways in which he has moved your heart in 
recent days. 

3.  How does living in Christ help you when temptations come?

4.  What do you think Nicodemus felt when he came away from this conversation with 
Jesus?

Living to Go and Tell!

Think about your spiritual journey. Are you still in the ‘questioning stage’ and ‘finding of answers 
stage’ that comes before commitment? Or maybe you have moved to the commitment stage 
(being born again, being redeemed by his blood). If you have committed your life to Christ and are 
born again, consider whether you are allowing God to daily integrate his word and ways into your 
daily life.

Commissioner Nancy Roberts (IHQ, from USA Central Territory)

God called me to Go and Tell! of his boundless redemption, to share the good news of his love 
and forgiveness to all those I meet; sharing his word and living a Christ-like life in leadership 
appointments around the world including the USA, Argentina, Kenya, and currently here in 
London, England as the World Secretary for Women’s Ministries. Daily he continues to integrate 
his word into my life.
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Bible Study 5

Go and Tell of His Boundless Hope

Bible reading – Ephesians 1:12;16-18

I have not stopped giving thanks for you, remembering you in my prayers. I keep asking that the God of 
our Lord Jesus Christ, the glorious Father, may give you the Spirit of wisdom and revelation, so that you 

may know him better. I pray that the eyes of your heart may be enlightened in order that you may know 
the hope to which he has called you, the riches of his glorious inheritance in his holy people.

(vv 16-18)

What the Bible says

Even though the word hope is mentioned only four times in the epistle to the Ephesians, its 
significance and thrust in each of the sentences is worth looking at. In chapter one, the writer talks 
about people who were among the first to put their hope in Christ (1:12). To be the first in any 
given situation requires a person to be courageous and willing to pay the price for it. It involves 
risk as success can hardly be guaranteed. The chances of failure are always very high for any first-
timer. On the other hand motivation and passion are always at their peak. It was probably so with 
the first group of believers who set their hope in the Lord.

The author continues to explain about the hope to which believers are called. He writes about the 
riches of the promised inheritance for God’s holy people in verse 18. Elsewhere the apostle Paul 
mentions this very hope in the first few verses of his letter to believers in Colossae (Colossians 
1:5), saying that it is stored up for believers in Heaven. Our Lord Jesus himself assures us that in 
his Father’s house there are many rooms (John 14:2); rooms to accommodate all who have access 
to such hope.

However, a gentle but firm warning must not be overlooked here. There is a danger that, although 
we are surrounded by this wonderful hope we may still fail to grasp hold of it. Sailors understand 
better than anybody else the danger of dying of thirst in the middle of the ocean. Hence this leads 
us to the next point – focusing on and directing our attention to the one and only hope (4:4). 
Jesus Christ is the only hope of this world; in him all hope in all its fullness is found. 

He is the only hope that satisfies all our spiritual and human needs. This was revealed to the 
apostle John, ‘For the Lamb at the centre of the throne will be their shepherd; he will lead them to 
springs of living water’ (Revelation 7:17).
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Our lives today

Living in the midst of extreme poverty, many of our fellow women in the South Asia zone 
continue to build up their hope to provide a better future for their children and families. Even to 
make available for their children at least basic primary education and to give them a square meal 
each day is very tough. To find the means of earning a living is such a huge challenge for so many 
of our brothers and sisters. To be able to earn enough to provide the basic needs of the family is 
often like hoping against hope.

Yet, in the well- and better-off societies, many, many people are experiencing the void and vacuum 
that has been brought in by the worldly riches that are at their disposal. Such riches don’t satisfy 
the thirst and hunger of their souls. To such a world we need to Go and Tell! of the boundless 
hope of Christ, in whom everything is bountiful. Let us ensure the prayer of the apostle Paul is 
reflected in our lives: ‘May the God of hope fill you with all joy and peace as you trust in him, so 
that you may overflow with hope by the power of the Holy Spirit’ (Romans 15:13). 

Discussion questions

1. Discuss how you understand our hope in Christ.

2. The Psalmist wrote, ‘The hope of the afflicted will never perish’ (Psalm 9:18). Discuss 
how you feel this can be applied.

3. Share personal experiences/stories about times when all hope seems to have been lost, 
and especially how the work of the Holy Spirit has helped to change the situation.

Living to Go and Tell!

‘No one who hopes in you [the Lord] will ever be put to shame’ (Psalm 25:3 – see also 
Romans 5:5). 

Let us be willing to put our hope in the Lord and trust him to the extent that we will never be 
ashamed of the things we do and are involved in.

Commissioner Nemkhanching Nu-i (IHQ, from India Eastern Territory)

God has called me to Go and Tell! that there is boundless hope in Jesus Christ as I have served him 
in my home territory in various capacities, in the India Northern Territory (West Bengal Division) 
as Divisional Director of Women’s Ministries, in Sri Lanka and in the Philippines Territories 
as Territorial President of Women’s Ministries and presently at IHQ as Zonal Secretary for 
Women’s Ministries for South Asia.

11



Bible Study 6

Go and Tell of His Boundless Riches

Bible reading – Ephesians 3:8
Although I am less than the least of all the Lord’s people, this grace was given to me:

to preach to the Gentiles the unsearchable riches of Christ.
(v 8)

What the Bible says

When writing to the Ephesians from his prison cell in Rome, Paul did not boast about his position 
as an apostle. In Latin, the language of the Romans, Paulus (his name) means little or small and he 
often thought of himself as being weak. He had great humility, and said: ‘I am less than the least of 
all the Lord’s people’. The Lord’s people in this verse could be referring to those who we consider 
Bible giants. But many were actually most humble souls, such as Moses (Exodus 3:11; 4:10), Isaiah 
(Isaiah 6:5), Jeremiah (Jeremiah 1:6) and others. These spiritual giants had the lowest estimation of 
themselves; they had the least opinion of their own works, but were the greatest admirers of the 
grace of God.

Like these great men, Paul never gave the impression that he had earned the right to be appointed 
by God to his special task, nor even that he had earned the right to become a Christian! He was 
always aware that he was a sinner, forgiven by the grace of God – ‘this grace given to me.’ He was 
overwhelmed by God’s unmerited favour in his life. 

Consider this marvellous message that we have the privilege to Go and Tell!, ‘the unsearchable 
riches of Christ’. Another word for unsearchable could be ‘boundless’. It is a very hard word 
to describe or define. It has no limits. God’s riches that are extended to all believers are so 
extravagant, so boundless, as to be overwhelming and beyond our grasp. These riches may not 
be in gold and silver, but are wealth beyond what we can even comprehend. Such riches are like 
treasure at the bottom of the sea. It is so deep that you cannot bring it to the shore without 
using something of immense power. This wealth is in the greatness of God. It is the riches of his 
wisdom, knowledge, beauty and power.

Our lives today

Just think about it . . . In The Salvation Army you and I can join Paul in preaching about the 
boundless riches of Christ. We have been chosen to Go and Tell! the nations about this 
extravagant gift that is given to us by God’s grace.

Next month, July 2015, more than 16,000 Salvationists representing 126 countries from around 
the world will gather in London, England, the birthplace of our Army, at the O2 Arena to 
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commemorate our past, celebrate the present and innovate us forward into the future, under the 
theme of ‘Boundless: the Whole World Redeeming’. I hope that you have joined with the whole 
world, praying, reading and acting to prepare your heart and mind for what God has to say to us.

Commissioner Theodore Kitching, arriving one morning at William Booth’s home at 6 a.m. was 
surprised to find the Founder completing the verses of a song that he had worked on throughout 
the night, the song that would later become known as ‘the Founder’s song’. On the occasion of his 
83rd birthday celebration, ‘O Boundless Salvation!’ was sung at the Royal Albert Hall, which was 
William Booth’s final public appearance. 

For the past 150 years,The Salvation Army has been fully engaged in preaching to the nations 
about this boundless salvation and deep ocean of love that flows for all, and we pray it will be an 
even greater resolve for the future. Be a part of history – Go and Tell!

Discussion questions

1. Have you, or your corps, followed the ‘whole world praying/reading plan’ in preparation 
for the congress? If so, what do you think the impact of this may be on the congress, on 
The Salvation Army, on your corps and on you?

2. Have you ever been asked to undertake a task for which you did not feel adequate or too 
weak to accomplish? How can God’s grace help you?

3. What are some of the boundless riches available to the Army, your corps, or you 
personally in Christ?

Living to Go and Tell!

Our prayer is that a wave of collective riches will flow over us and the passion of our Founder 
be reborn in all of our hearts and lives as we Go and Tell! (in the words of William Booth) of 
‘boundless salvation for you and for me’.

Lieut-Colonel Kathy Hobgood (IHQ, from USA Southern Territory)

God has called me to Go and Tell! of the riches available in Christ Jesus in London as part of the 
International Congress team. Before coming to IHQ, I was stationed in Atlanta, Georgia, where 
my husband and I served as the Territorial Program Secretaries. We had many other appointments 
in our home territory, where we also had the privilege of telling of God’s boundless riches.
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Bible Study 7

Go and Tell of His Boundless Power

Bible reading – Ephesians 1:19-21

 … and his incomparably great power for us who believe. That power is the same as the mighty strength 
he exerted when he raised Christ from the dead and seated him at his right hand in the heavenly realms, 

far above all rule and authority, power and dominion, and every name that is invoked, not only in the 
present age but also in the one to come.

What the Bible says

Power is one of the great themes of Ephesians. Maybe this was due to Ephesus being a place 
of power, in both social and political terms and as a centre of religious power at this time. The 
power that we read about here also means great strength. Paul uses lots of different words to try 
and describe and emphasise just how great this power is.

So what is this power? Paul says that it is the divine power that raised Jesus from the dead! So 
great is this power! This power is that which conquered the two powers over which humanity has 
no control – death and evil. Humans are mortal so they cannot avoid death; humans are fallen so 
they cannot avoid evil. But God in Christ has conquered both and therefore can rescue us from 
both!

In verses 19-21 we see that this wasn’t all that God’s amazing power accomplished; after the 
resurrection Jesus is exalted, made to sit at the right hand of the Father and given authority over 
all things in the present and in all ages to come. What amazing power this is!

And it is this power that is available to all those who believe in Jesus Christ. Earlier in the 
chapter we read of the call that was ours in the past, and the inheritance that is ours in the 
future; surely then this incomparable power of God is to enable us to live as his people in the 
present. In Philippians 3:10 Paul states, ‘I want to know Christ – yes, to know the power of his 
resurrection…’ This is the boundless power that we are promised and it is totally sufficient for us. 

See also Ephesians 3:17-21.

Our lives today

Many people in our world feel powerless. They are trapped in some way, sometimes due to 
their own choices but often by the choices of others. Many women particularly feel they have 
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no power. They have little or no choice about what they do, how they live, where they live; in 
worldly terms they have no power. And yet, in the Kingdom of God, all people who believe in 
Jesus have this great power available to them! We are not powerless at all!

In fact, Paul states that God’s power is ‘made perfect in weakness’ (2 Corinthians 12:9). May we, 
like Paul, boast about our weakness in order that Christ’s power may rest on us.

So often, we don’t make use of this power that is available. We try to do what God wants us 
to do, using only our own strength. We then begin to get tired and weary, disheartened and 
discouraged. But when we ask God to give us this incomparable power, the divine power of God, 
he gives it freely and then we can do ‘immeasurably more than all we ask or imagine, according to 
his power that is at work within us’ (Ephesians 3:20, 21). Oh, that we might seek his boundless, 
incomparable power every day!

See also Colossians 1:11 and 2 Peter 1:3 for verses of encouragement. 

Discussion questions

1. In what ways have you felt or seen the power of God in your life or in the lives of others?

2. What does it mean for you to know that the power that raised Jesus from the dead is 
available for you?

3. Where in your life do you especially feel the need for the power of God?

4. In your culture, how much power is given to women? How does this affect you? Would 
you like this to change, and, if so, why?

Living to Go and Tell!

We have been given the power of God in our lives. How can we use this power to empower 
others?

Major Jane Alton (United Kingdom Territory with the Republic of Ireland)

God has called me to Go and Tell! of his boundless power by serving him as a corps officer in 
the UK Territory in three different places in Scotland, and currently as the Assistant Spiritual 
Programme Director at William Booth College, where I have the privilege and great joy of sharing 
in the training of officer cadets.
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Bible Study 8

Go and Tell of His Boundless Love

Bible reading – Ephesians 2:4-5

But because of his great love for us, God, who is rich in mercy, made us alive with Christ even when we 
were dead in transgressions – it is by grace you have been saved.

What the Bible says

In writing to the Ephesians, Paul talks about the greatness of God’s love, the richness of God’s 
mercy which ‘made us alive in Christ’. It is not because we did something good for God and not 
because we had sacrificed anything to him. No, God showed his love to us – boundless love – 
‘even when we were dead in transgressions’. Before we knew anything about love, God loved us. 
At the time when we were living without hope, when we felt like the whole world was going to 
collapse on us, when it felt like the only thing remaining for us was complete destruction, God 
loved and showed us his mercy and his amazing grace.

It is a wonderful assurance that God’s love endures for ever (Psalm 106:1). Even when we fall into 
temptation he picks us up. God forgives and cleanses us from our iniquities. Lamentations 3:22, 23 
says, ‘Because of the Lord’s great love we are not consumed, for his compassions never fail. They 
are new every morning; great is your faithfulness’. 

God’s great love is for us and for all humanity. It comes from his riches, mercy and grace to make 
us ‘alive with Christ’.

I suggest that we reflect on the following five descriptions of God’s boundless love, adapted from 
the series ‘The joy of knowing God’ found on www.bible.org. They are:

1. God’s love is unconditional (Matthew 5:44, 45; John 3:16; Romans 5:8).
2. God’s love is self-giving (John 3:16; 10:11). 
3. God’s love is sacrificial (Romans 5:8; 1 John 4:9, 10).
4. God’s love is comforting (1 John 4:18).
5. God’s love is life-changing – enabling us to love one another (1 John 4:11).

Our lives today

God’s boundless love goes beyond human comprehension. God’s love goes beyond race, colour, 
gender, nationality or creed. It goes beyond all human views of love. It is boundless! The song 
writer, Sidney Cox, phrased it in this way: 

I am amazed when I think of God’s love, 
So wonderful, matchless and free.   (SASB 319) 
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Our last-born son is now 22 years old. When he was four years old, he was attacked by a 
neighbour’s dog. It pinned him to the ground and bit him all over his body. His face was swollen 
and bleeding. We thought he was not going to survive. We took him to the doctor, who attended 
to his wounds and left the rest to God. The whole family came together in love and prayed for 
him. We were amazed at how quickly he was healed. And today we cannot even see the scars in 
his face, though he has not forgotten. It was God’s love, grace and mercy in action.

We all need love within our own family, our own church and from our friends. To feel unloved 
can be very painful and disastrous. But thanks be to God, that in him love comes with no strings 
attached! All are welcome, and all have the same privilege, the same love, the same mercy and the 
same grace. I am grateful to God that his love embraces me, my gifts and talents – no matter how 
small I may feel. Through God’s love I am encouraged, enthused and empowered. The world can 
rob us of our confidence in God’s love. But in God’s love we trust. 

‘Love is in the air’ so the song says. This tells us that we value love and value being loved. Our 
world needs love. Our churches need love. Our families need love. Our society needs love. True 
love is found in God who loved us first.

Discussion questions

1. How do I experience God’s love in my life?

2. What evidence is there that I have God’s love within me?

3. How can I share God’s boundless love with others? (John 13:33-35)

Living to Go and Tell!

Make God’s boundless love a reality in your daily routine.

Lieut-Colonel Zakithi Mabaso (Southern Africa Territory)

God has called me to Go and Tell! of his love by serving in my home country for many years in 
Women’s Ministries, telling of God’s boundless love to women and girls. For the past three years I 
have served in Kenya West Territory and at IHQ. 
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Bible Study 9

Go and Tell of His Boundless Peace

Bible reading – Ephesians 2:14-18

For he himself is our peace who has made the two groups one and has destroyed the barrier, the dividing 
wall of hostility, by setting aside in his flesh the law with its commands and regulations. His purpose was to 
create in himself one new humanity out of the two, thus making peace, and in one body to reconcile both 
of them to God through the cross, by which he put to death their hostility. He came and preached peace 

to you who were far away and peace to those who were near. For through him we both have access to the 
Father by one Spirit.

What the Bible says

The main theme in this section of Ephesians is peace. Paul tells us that Jesus Christ ‘is our peace’ 
(v 14); that he ‘made peace’ (v 15); and that he came and ‘preached peace’ to all peoples (v 17). 
But what is peace? One of the most common definitions of peace is ‘the absence of war or 
conflict’. But in Scripture, the word peace has a much richer and deeper meaning. Here it denotes 
a sense of completeness, well-being, wholeness and harmony.

When God called Israel to be his chosen people, he established a covenant with them, a covenant 
of peace. As long as Israel obeyed God’s law and continued to follow him, they would know his 
peace (Numbers 6:24-26). Centuries later Isaiah looked forward to the day when God would step 
into history and establish an eternal kingdom through the Messiah, the Prince of Peace (Isaiah 9:6). 
In the Gospels, we see Jesus offering peace to those who were troubled (e.g. Luke 7:50 and 8:48), 
promising his peace to his disciples (John 14:27), and after his resurrection, greeting his disciples 
with words of peace (Luke 24:36). No wonder Paul could say, Jesus is our peace!

Look how many times Paul uses the word ‘one’ in this part of Scripture. He who is our peace 
‘made the two groups one’ (v 14); he created in himself ‘one new humanity’ (v 15); he offered 
reconciliation ‘in one body’ (v 16), and he enabled access to the Father ‘by one Spirit’ (v 18). 
Peace is about the restoration of right relationships. Peace makes us one.

The peace that comes through Jesus breaks down every barrier and brings about unity and 
reconciliation - not only between peoples of all nations, but between God and lost humanity.

Our lives today

In Jesus, we can experience the peace of God in two specific ways. Firstly, we can know peace in 
the context of our relationships with each other (peace between us), and secondly, we can know 
peace in the context of our salvation relationship with God (peace within us). 
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When we look at the beginning and end of this passage there are two phrases which, when taken 
together, hold the key to finding true peace in our lives, ‘He [Jesus] himself is our peace’ . . . ‘for 
through him we both have access to the Father by one Spirit’. Without Jesus in our lives our 
relationship with God can never be right. If our relationship with God isn’t right, our relationships 
with each other will always suffer.

As Prince of Peace, Jesus breaks down the wall of enmity that had divided Jew and Gentile for 
centuries. Only Jesus could do that. Only Jesus could bring about peace between the nations and 
create a new humanity (v 15).

As Prince of Peace, Jesus breaks down the wall of sin that separates us from God. We could not 
do that for ourselves. Only Jesus could do that. Only Jesus could bring about peace between us 
and God (Romans 5:1).

If we want to know peace in our world and peace in our lives, we need to first know Jesus.

Discussion questions

1. How would you describe peace?

2. Can you think of a time when you have had to be a peacemaker? How easy or difficult 
was that?

3. Can you remember a time when you yearned for peace? Describe what that was like.

Living to Go and Tell!

Let there be peace on earth – and let it begin with me!

Major Pat Brown (IHQ, from United Kingdom Territory with the Republic of Ireland)

God has called me to Go and Tell! of his love by serving him in corps and divisional roles here in 
the United Kingdom and in New Zealand. For now I serve on IHQ as Chaplain and City of London 
Liaison Officer – with numerous opportunities to Go and Tell! of his love in this workplace and in 
this great city.
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Bible Study 10

Go and Tell of His Boundless Energy

Bible reading – Ephesians 3:14-17

 For this reason I kneel before the Father, from whom every family in heaven and earth derives its name. 
I pray that out of his glorious riches he may strengthen you with power through his Spirit in your inner 

being, so that Christ may dwell in your hearts through faith.

What the Bible says

Women of all ages are continually looking for more energy. We balance a busy schedule of 
cleaning, washing, care for our family and/or work. We place our head on the pillow but our mind 
is filled with yet more questions of how to get done what we have left undone. What we need is 
energy in our inner being, and not just a little energy – we need boundless energy.

God’s Word promises that we can be strengthened through his Spirit in our inner being. When 
God is invited into our lives, he is able to speak into our hurts, our weariness and our daily duties. 
He can give us the strength to accomplish what is needed. 

At first, we are excited at this possibility, but doubts come. We have spent time in prayer and 
read the Bible, but the list and the weariness remains. We can gain such boundless energy 
promised in his Word by giving him space in our life to energize us.

God’s Word gives us simple steps. 

1. ‘Kneel before the Father’ invites us to come to him humbly, asking for renewed purpose 
and energy. We know we can ask him, but too often the busy list becomes the priority. 
Come and kneel before our Father. 

2. ‘Pray that out of his glorious riches he may strengthen you’ invites us to recognise his 
ability to energise us. He is able and more than willing. 

3. Asking him to ‘strengthen you with power through his Spirit in your inner being’ calls us 
to invite the Holy Spirit to energise us within our very souls. Physical strength has a shelf 
life but spiritual strength can be renewed. We can have boundless energy in Christ.
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Our lives today

The final words, ‘through faith’ are our response to him today. Through faith, he changes our 
perspective. Through faith, he teaches us to prioritise our list. Through faith, he gives us new 
purpose, new strength, new energy.

Take just a few minutes wherever you are, stop speaking words to God and, instead, listen for the 
voice of the Holy Spirit – just listen. No words, no requests, no demands but only a quiet listening. 
In these moments, the Holy Spirit can speak to you and give you renewed strength for the day and 
all that it holds. Make space for him to breathe energy into your inner being. He created you; he 
can energise you in a way you have not previously experienced. 

What is our response to the Holy Spirit? When he empowers us, we will tell others of this new 
energy. Weariness is overcome by new purpose. Schedules become prioritised by those things 
that are God-driven and God-energised. We become excited about our future and the natural 
next step is to tell our friends and family. Let him energise you today.

Discussion questions

1. What stops me from being energised by the Holy Spirit today?

2. When was the last time I heard the Holy Spirit speak to me and what did he say?

3. How does being energised in our inner spirits energise us physically?

Living to Go and Tell!

God-given boundless energy is exciting! Go and Tell! others what a difference he makes in your life 
today!

Major Anita Caldwell (USA Southern Territory) 

God has called me to Go and Tell! of being energised by his Spirit while serving him as a corps 
officer in the USA; as Regional Director of Women’s Ministries in the Moldova and Romania 
Region and in the Georgia Region, as well as Training Principal in the Eastern Europe Territory, 
Moscow, Russia. Today, I Go and Tell! of being energised by the Holy Spirit as author of Holiness 
Alive! and following a brief period at IHQ based in London, I am once again a corps officer in my 
home territory, serving at Waco, Texas.

21



Bible Study 11

Go and Tell of His Boundless Joy

Bible reading – Ephesians 5:18-20

Instead, be filled with the Spirit, speaking to one another with psalms, 
hymns, and songs from the Spirit. 

Sing and make music from your heart to the Lord, always giving thanks to 
God the Father for everything, in the name of our Lord Jesus Christ

(vv 18b-20)

What the Bible says

Now we’re moving to Ephesians 5 where most of the chapter is a comparison of life without 
Christ versus life with Christ. We are encouraged or even urged to live a life filled with the Holy 
Spirit (Ephesians 5:18). Being filled with the Spirit means we experience Christ as an ongoing, 
active presence in our lives, transforming us more and more into the likeness of Christ. Only 
through the Spirit can we then live the life Paul is speaking about in these two short verses: 
encouraging one another with psalms and songs, making music from our heart, always giving 
thanks to God – or in other words – living a life of joy!

Joy is a massive theme in the Bible. Whilst earthly experiences might give happiness, the emotion 
described in the Bible is deeper than happiness and deeply spiritual. In the very well-known verse, 
‘the joy of the Lord is your strength’ (Nehemiah 8:10), the writer speaks about the joy that 
comes from knowing God and delighting in him. Psalm 51:12 says: ‘Restore to me the joy of your 
salvation’. Joy is a by-product of salvation, of the life in the Spirit. Joy is given by God as a fruit of 
the Spirit (Galatians 5.22) and it is received by faith.

When Jesus says, ‘In this world you will have trouble’, we understand that the joy will not be 
fully realised until the great day when we see Jesus face-to-face and live with him for ever. In the 
meantime we can be ‘joyful in hope’ (Romans 12:12). Joy is available to us. We only need to tap 
into it, choosing joy over sadness, choosing joy over negative thoughts. Christ’s gift to us, his joy, 
is limitless. What boundless joy! (See also John 15:9-11.)

Our lives today

The Salvation Army has been known as a joyful movement from its beginnings and is still 
recognised as such in most parts of the world. Instruments of all kinds, shouts of ‘hallelujah!’ and 
joyful singing, clapping and dancing continue to be characteristics of Salvation Army meetings.
However, is this expressive joy also part of our daily life? So often as women we worry about the 
future, our children or parents and so many other things and the joy can be taken from us. 
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There is legitimate grief, because death and hardship are part of our earthly lives. In our grief we 
can be comforted knowing that Christ, the man of sorrows (Isaiah 53) understands our trials 
better than anyone ever will. 

However, sometimes we let the enemy steal and kill and destroy our joy far too easily 
(John 10:10a). But Jesus wants to give us life and fullness of life. Joy that comes from Christ is part 
of this fullness of life. If we choose joy over sorrow, our surroundings, our family or workplace 
will start to notice. We will be able to go and tell of his boundless joy. We might not even have to 
tell, because people around us will notice and will ask us why we are so joyful. What a witness to 
the giver of joy that is!

Discussion questions

1. How did you experience joy when you first were saved?

2. What helps us to live a life of joy?

3. Tell us of a situation when you experienced joy in the midst of persecution, hardship 
or loss. 

4. There’s nothing more contradictory than an unenthusiastic Christian. Share your thoughts 
on this.

Living to Go and Tell!

Try for a week to consciously choose to live in joy. Choose joy over sadness, over doubt and 
sorrow. Remind yourself every morning of Galatians 5:22: ‘the fruit of the Spirit is . . . joy!’ 

Lieutenant Christianne Swansbury (United Kingdom Territory with the Republic of Ireland)

God has called me to Go and Tell! of his joy by serving him as an officer in The Salvation Army. 
God called me to officership when I was very young, growing up in Switzerland. He confirmed his 
calling when I spent a year in London as a teenager. I have experienced his joy when working as a 
therapeutic educator in Switzerland, and also now as a corps officer in Ashford, Kent. Hallelujah!
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Bible Study 12

Go and Tell of His Boundless Protection

Bible reading – Ephesians 6:10-20

Put on the full armour of God, so that you can take your stand against the devil’s schemes
(v 13)

What the Bible says

The Bible shows us on many occasions that God wants to protect his people. In Exodus, Moses 
leads the Israelites out of Egypt. Moses is not able to do this in his own strength, but only because 
he relies on God. He finds that God provides for their physical needs, God also shows his 
protection of them. ‘Moses answered the people, “Do not be afraid. Stand firm and you will see 
the deliverance the Lord will bring you today. The Egyptians you see today you will never see 
again. The Lord will fight for you; you need only to be still” ’ (Exodus 14:13, 14). God showed 
his protection of them as he provided them with a pillar of cloud in the daytime, and a pillar of 
fire at night. The cloud was able to cover them during the day so when they were pursued by the 
Egyptians they couldn’t see them. At night time the cloud was dark and also prevented them from 
being seen, although on the other side of the cloud God gave them light – see Exodus 14:19-20. 
This is an example of God’s physical protection. 

Later, in the Psalms, we read about God’s protection of the soul in Psalm 91:2, 4. This word 
picture shows how God protects, like chicks under the mother’s wings – such safety and 
protection!

In the New Testament Paul speaks about the protection of God as putting on the full armour. Paul 
had experienced prison for the sake of the gospel on a number of occasions. When he writes to 
the Ephesians he speaks about being ‘an ambassador in chains’, it could be that he is in prison at 
this time (see Ephesians 6:20). Due to his prison experiences he is familiar with a soldier’s armour. 
It is no wonder he sees a spiritual application in this. Paul speaks out against the devil’s schemes, 
acknowledges we are in a spiritual battle and we need the protection of God. He shows us that 
God has provided all we need. Three times he mentions the need to ‘stand’ in this passage; ‘take 
your stand’ (v 11); ‘after you have done everything, stand’ (v 13); ‘Stand firm’(v 14). Each of these 
phrases, and also the phrase we saw earlier from Exodus, reminds us to ‘stand’. This speaks of us 
being able to have confidence in God that we can stand against the forces of evil at work today.

Our lives today

My eldest son is now 25 years old, yet I can remember very well how it felt to bring him home 
from hospital as a tiny baby. I wanted to protect my newborn baby in every possible way. As 
we transported him from the hospital to our home I saw the potential of danger on the roads. 
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I became aware of germs and wanted to be sure that the people who handled him did not give him 
any infections. I wanted to protect him from all dangers, I felt it was my role to protect him and so 
I did my best to keep him from harm. Our heavenly Father is aware of our need to be protected 
today. He protects our soul. Paul names the armour that we can put on to protect us. It is: the 
belt of truth; the breastplate of righteousness; feet fitted with the gospel of peace; the shield of 
faith; the helmet of salvation, and the sword of the Spirit, which is the word of God (verses 14-17).

Today this armour of God is still relevant to us. As Christians today we need to protect ourselves 
against the devil’s schemes. The evil one would want to attack us, infect us, and knock us. Often 
the devil’s schemes are subtle, but dangerous. As women today the devil can tell us that we 
are not valuable, not worthy, not able. But in God’s strength we can stand against the negative 
messages the evil one would want to use against us. 

Equipping ourselves with God’s armour is not a mechanical operation; it is an expression of our 
dependence on God. According to Ephesians 6:18-20 prayer is to pervade all our spiritual warfare. 
Let us look closely at these verses and take heed of his instruction about prayer. When we engage 
in prayer, we are fully equipped for the fight against evil.

Discussion questions

1. Can you share an occasion when you have felt in danger but God protected you?

2. Look closely at the six main pieces of the armour of God. Why is each piece vital for 
spiritual battle?

3. How can you ‘stand firm’ as an individual or a group. What evil force do you need to 
stand against?

Living to Go and Tell!

Memorising Scripture can be a great benefit. Each day try to learn a verse of the passage 
Ephesians 6:10-20 and in 11 days you should be able to recall these verses from memory. 
Then use it when you sense you are under spiritual attack, so that you can ‘stand firm’.

Major Julie Forrest (United Kingdom Territory with the Republic of Ireland)

God has called me to Go and Tell! of his boundless protection in my home territory as I served 
as a corps officer and on British Red Shield Services in Germany. I have also served on the staff 
at the International College for Officers and in the Women’s Ministries department at IHQ. I am 
currently a divisional leader in Birmingham, UK.
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Va et dis-leur !
Nous lisons dans 1 Chroniques 16:23 : « Chantez à l’Eternel, vous tous habitants de la terre ! 
Annoncez de jour en jour son salut »*. Cette invitation à proclamer notre Seigneur se répète tout 
au long des Ecritures. Lorsque nous avons une bonne nouvelle on a envie d’en parler. Ainsi cette 
série d’études bibliques vise à nous inspirer pour parler aux autres de notre Sauveur personnel.

« Va . . . et dis leur ! » est le thème choisi pour les Ministères Féminins du monde entier, pour 
l’année 2015.

Cette série de douze études bibliques nous aide dans cette année où se tiendra le Congrès 
International à contempler combien le Seigneur pourvoit sans limite et nous encourage à « aller 
le dire ». Pour cette série nous allons explorer la lettre aux Ephésiens, car elle contient de 
nombreuses références à la bonté et à la grâce de Dieu pour nos vies. Ces études sont conçues 
pour être flexibles, de sorte que vous pourrez ajouter un matériel plus pertinent dans votre 
contexte ou culture.

Chaque étude comprend quatre sections, qui peuvent être parcourues avec votre groupe, comme 
suit :

1. Ce que dit la Bible – vous examinez ce que le texte dit. Il est important que vous 
lisiez la Bible soigneusement afin que le contenu du texte vous parle et vous guide dans 
votre étude

2. Notre vie – est une invitation à se poser ces questions :
• Que dit la lecture biblique à propos de ma vie ?
• Quels sont les problèmes de société soulevés par ce passage ?
• Quels en sont les défis sur la manière dont je vis ma vie ?

3. Questions pour un temps de partage – vous choisirez peut-être de sélectionner 
une ou deux études qui paraissent plus adaptées à votre contexte, ou vous pourrez 
aussi confier à différents groupes des thèmes de discussion sur d’autres aspects et les 
inviter à venir partager leurs réflexions.

4. Vivre pour le dire – cette section vous permet de poursuivre l’étude chez vous avant la 
prochaine rencontre. Si cela convient, les membres du groupe pourraient partager lors de la 
rencontre suivante comment elles ont expérimenté le « va . . . et dis leur ».

Alors que durant cette année 2015 vous considérez comment vous êtes appelées à « aller et 
dire », nous prions que la bénédiction de Dieu soit réelle alors que vous étudiez sa Parole et que 
vous la partagez.
 

* La version utilisée est la Bible Segond
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Etude Biblique 1

Va et dis-leur !

Lecture biblique – Jean 20:17,18

Jésus dit (à Marie de Magdala), « Ne me touche pas ; …
Va trouver mes frères, et dis-leur

que je monte vers mon Père et votre Père, vers mon Dieu et votre Dieu ».
(v 17)

Ce que dit la Bible

L’histoire remarquable de Marie de Magdala nous est contée dans les évangiles. Jésus l’a 
libérée de la puissance et du tourment de sept démons (Luc 8:2). Par la suite Marie suit Jésus 
fidèlement, le soutenant ainsi que ses disciples, au mieux de ses capacités. On la retrouve 
également parmi les femmes au Calvaire, témoins de la mort de Jésus (Jean 19:25).

Pour cette étude biblique, nous reprenons son histoire dans le jardin où Marie trouve le 
tombeau vide. Elle va tout de suite le dire aux disciples. Puis, désemparée et distraite par le 
chagrin, elle retourne au jardin et parle avec quelqu’un, croyant à tort qu’il est le jardinier. 
Quand il prononce son nom, elle reconnaît Jésus. Nous notons que l’histoire de Marie ne 
s’arrête pas à cette rencontre personnelle. Sans attendre, Jésus lui demande de témoigner en 
lui disant « va trouver mes frères et dis-leur que je monte vers mon Père et votre Père, vers 
mon Dieu et votre Dieu ».

Au temps de l’Ancien Testament, les psalmistes exaltent souvent la grandeur de Dieu. 
Psaume 8, Psaume 22:22 et Psaume 105:2 sont d’excellents exemples. Cependant, Marie 
reçoit un message encore plus important à communiquer. Elle est invitée par Jésus à partager 
l’émerveillement de tout ce qu’elle a vu et entendu, ce qui la met au centre de l’annonce 
de l’évangile de Jésus – la certitude de sa crucifixion, résurrection et ascension. Quelles 
nouvelles ! Son humeur passe du désespoir à l’espérance, de la peur à la paix et de la tristesse 
à la joie, quand elle réalise que Jésus est vivant et qu’il est vraiment le Messie tant attendu. 
Marie, premier témoin, est bientôt rejointe par beaucoup d’autres alors qu’eux aussi se 
sentent poussés à obéir au commandement du Seigneur : « Va . . . et dis-leur » !

Notre vie

En tant que femmes de Dieu, nous pourrions toutes raconter une histoire  sur ce que Dieu a fait 
dans notre vie. Nos histoires individuelles peuvent différer, mais chacune est un exemple puissant 
de rédemption, tel qu’annoncé dans le Nouveau Testament. Jésus veut non seulement que nous 
bénéficions  d’une relation personnelle avec lui, mais il nous encourage aussi à « aller le dire » ; cela 
signifie témoigner de son amour pour nous, son incroyable présence dans nos vies et la force qu’il 
nous donne lorsque nous passons par des situations difficiles. Cela comprend l’annonce du message 
de l’Evangile, démontré par son exemple, sa vie et son enseignement, sa crucifixion, sa résurrection et 
son ascension !
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Nous ne devons jamais oublier que nous sommes les porte-parole de Jésus sur terre. Comment les 
gens peuvent-ils le connaitre si nous ne leur disons pas ? Notre expérience personnelle de salut aura 
un impact sur ceux qui l’entendent et le fait de le dire nous rendra plus forts. Une des façons les plus 
efficaces de partager l’Evangile est le témoignage « un à un ».

Jésus a choisi Marie, une femme, pour parler aux disciples de sa résurrection. Contre toutes les 
traditions de son peuple et de son époque, Jésus fait confiance à une femme pour sa première 
apparition après sa résurrection et lui donne la tâche de le dire aux autres. De savoir cela, nous 
encourage, en tant que femmes chrétiennes dans la société d’aujourd’hui, à ne pas nous cacher 
derrière notre genre, à trouver des excuses, ou à garder le silence avec la peur de ce que les gens 
pourraient penser de nous; nous ne devrions pas non plus nous sentir inutiles si nous n’avons pas eu 
toutes les opportunités offertes à d’autres. Nous devons tenir compte de l’exemple de Marie. Elle alla 
« annoncer aux disciples qu’elle avait vu le Seigneur, et qu’il lui avait dit ces choses ». (Jean 20:18).

Dans notre vie quotidienne, Dieu nous donne l’occasion de rencontrer des gens individuellement, au 
travail, dans notre maison, à l’école et dans beaucoup d’autres situations. Comme Marie, relevons le 
défi de partager notre foi en un Sauveur ressuscité et qui est monté au ciel.

Questions pour un temps de partage

1. Quand avez-vous parlé pour la dernière fois de ce que Jésus a fait pour vous ? Partagez 
votre expérience dans une discussion de groupe. 

2. Pensez-vous qu’il est facile de parler de Jésus ? Partagez sur les défis et les joies de 
témoigner pour Jésus. 

3. Jésus a demandé à Marie « d’aller et de le dire ! ». Quelles sont les conséquences 
pratiques d’une telle demande aujourd’hui ? 

Vivre pour aller le dire !

Réfléchissez sur le commandement « va . . . et dit leur » que Jésus donne à Marie. Écrivez votre 
histoire, en incluant ce que Dieu a fait dans votre vie et comment il vous transforme. Recherchez 
dans la prière l’occasion de partager votre histoire avec quelqu’un au cours de la semaine qui vient.

Comissaire Silvia Cox (QGI ; Territoire de la Suisse, Autriche et Hongrie)

Dieu m’a appelée à  aller dire sa Bonne Nouvelle, qui est sans limites, en le servant et en 
témoignant alors que je voyage dans le monde entier comme Présidente Mondiale des Ministères 
Féminins. 
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Etude biblique 2

Va et parle de ses bénédictions illimitées

Lecture biblique – Ephésiens 1:3

Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus-Christ, qui nous a bénis de toutes sortes de bénédictions 
spirituelles dans les lieux célestes en Christ.

Ce que dit la Bible

Tout au long du 1er chapitre de la lettre aux Ephésiens, Paul dit à plusieurs reprises notre besoin 
de louer Dieu, celui qui nous a aimés, qui a envoyé son Fils et qui nous appelle maintenant à 
répondre (voir versets 4, 5, 6 et 14). Paul nous rappelle que Dieu seul est l’objet de notre louange. 
Il est la cause ultime et la source de tout ce que nous avons reçu.

Lorsque les personnes de l’Ancien Testament pensaient aux bénédictions de Dieu, elles pensaient 
le plus souvent aux bénédictions matérielles que le Seigneur pourrait donner à son peuple, telles 
que des grands troupeaux, des récoltes abondantes, une grande famille, la sécurité face à l’ennemi 
et le pouvoir de gouverner les nations. Elles estimaient que ces bénédictions matérielles résultaient 
de l’alliance entre Dieu et son peuple.

Toutefois, particulièrement dans ce verset, Paul ne parle pas des bénédictions terrestres ou 
matérielles mais des bénédictions spirituelles qui durent éternellement et qui sont les nôtres en 
Christ. Que nous vivions dans une belle maison, dans un pays riche, ou que nous soyons sans abri 
à cause des inondations, dans une nation appauvrie, nous recevons quand même des bénédictions 
spirituelles. Paul énumère ces bénédictions spirituelles dans les versets 4 à 19 : être choisis pour 
recevoir le salut, être adoptés comme ses enfants, le pardon, la liberté en Christ, les dons de 
l’Esprit, la capacité de faire la volonté de Dieu, une vie fondée sur la communion avec Dieu et 
l’espérance de vivre éternellement avec le Christ.

Dieu désir ardemment que nous recevions ces riches bénédictions spirituelles et Paul nous dit 
que pour cela, nous devons être en Christ. Nous devons être en relation avec le Christ, car « en 
lui habite corporellement toute la plénitude de la divinité. Vous avez tout pleinement en lui » 
(Colossiens 2:9,10). De même que ce n’est que par le Christ que nous pouvons être sauvés, ce 
n’est que par le Christ que nous recevons ces bénédictions spirituelles.

Notre vie

Bien que les opportunités économiques et les ressources naturelles de toutes les nations diffèrent, 
les bénédictions spirituelles offertes aux chrétiens de toutes les nations sont les mêmes. Chaque 
croyant dans chaque nation peut recevoir des bénédictions spirituelles ! N’est-ce pas incroyable ?
Tout autour du monde les gens passent la majorité de leur temps à chercher des moyens pour 
satisfaire leurs besoins matériels et physiques. Dans certaines régions, ce n’est pas vraiment un 
problème alors que dans d’autres endroits, les gens ont à peine de quoi nourrir leur famille. Paul, 
cependant, nous rappelle que les bénédictions de Dieu dépassent l’argent ou la santé – il s’agit de 
choses éternelles.
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Cela ne signifie pas que la bénédiction de Dieu n’a rien à voir avec les choses matérielles ou 
physiques. Dieu pourvoit aussi à nos besoins physiques. Mais quand il répond à nos besoins, 
ces bénédictions ne sont pas seulement des bénédictions physiques ; quand Dieu donne 
miraculeusement, il le fait pour répondre à nos besoins, mais dans la bénédiction il n’y a pas 
simplement l’élément matériel, mais aussi le sentiment de sécurité et d’espérance en Christ, 
sachant que Dieu se soucie de nous et pourvoit.

Paul, nous interroge : pourquoi pleurons-nous devant le manque de bénédictions matérielles, qui 
ne sont d’ailleurs que temporaires, alors que nous nous satisfaisons d’une prise de conscience 
minimale de nos bénédictions spirituelles ?  Pourquoi soupirons-nous après plus de bénédictions 
matérielles ?

Questions pour un temps de partage

1. Quelles bénédictions, matérielles ou spirituelles, recherchez-vous le plus chaque jour ? 
 Pourquoi ?

2. Comment comprenez-vous l’expression « en Christ » à la fin du verset et comment 
est-ce lié au fait d’être destinataires des bénédictions spirituelles ? 

3. Comment pouvez-vous aider d’autres femmes, qui ne sont pas conscientes de ces 
bénédictions spirituelles, à les recevoir ou les reconnaître dans leur vie ?

Vivre pour aller le dire !

Passez du temps à réfléchir sur les bénédictions que Dieu vous a données, et surtout comptez les 
bénédictions spirituelles que vous avez reçues en Christ.

Louez Dieu pour chacune d’elles et dites-le à quelqu’un d’autre!

Hannah Lee (Territoire du Royaume-Uni avec la République d’Irlande)

Dieu m’a appelé à aller dire ses bénédictions illimitées en le servant comme cadette a l’école 
de formation des officiers de l’Armée du Salut au Collège William Booth à Londres. D’origine 
culturelle mixte (née en Corée du Sud, vivant au Royaume-Uni) je cherche à partager tout ce que 
j’ai reçu du Christ dans tous les domaines de ma vie.
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Etude biblique 3

Allez annoncer sa grâce infinie

… à la louange de la gloire de sa grâce qu’il nous a accordée en son bien-aimé 
(Ephésiens1:6)

Lecture biblique – Ephésiens 2:6-10

Car c’est par la grâce que vous êtes sauvés, par le moyen de la foi.
Et cela ne vient pas de vous, c’est le don de Dieu

(v. 8)
Ce que dit la Bible

Le mot « grâce » nous est à tous familier. Il est souvent utilisé dans les prières de bénédiction : 
« . . . la grâce de notre Seigneur Jésus-Christ, l’amour de Dieu et la communion du Saint-Esprit . . . ». 
Nous connaissons tous des gens gracieux ou aimables qui sont serviables et prévenants. Nous les 
rencontrons avec plaisir et nous sommes reconnaissants quand ils viennent à notre rencontre. La 
grâce de Dieu est l’un des grands thèmes de la Bible. Dans l’Ancien aussi bien que dans le Nouveau 
Testament, nous trouvons que la grâce salvatrice de Dieu est démontrée par ses rapports avec 
son peuple.

Dans Néhémie 9:16-17, nous lisons comment Dieu a agi à l’égard des Israélites. « Mais nos pères 
se livrèrent à l’orgueil et raidirent leur cou. Ils n’écoutèrent point les commandements, ils re-
fusèrent d’obéir, et ils mirent en oubli les merveilles que tu avais faites en leur faveur . . . Mais toi, 
tu es un Dieu prêt à pardonner, compatissant et miséricordieux, lent à la colère et riche en bonté, 
et tu ne les abandonnes pas . . . ».

La grâce fait partie du caractère de Dieu et de son Fils, Jésus. « La Parole a été faite chair, et elle a 
habité parmi nous, pleine de grâce et de vérité » (Jean 1:14). Depuis son enfance jusqu’à l’âge adulte, 
la grâce est évidente dans la vie de Jésus. « L’enfant croissait et se fortifiait ; il était rempli de 
sagesse, et la grâce de Dieu était sur lui » (Luc 2:40). Ensuite, dans Luc 4:22, nous  lisons : « Tous lui 
rendaient témoignage ; ils étaient étonnés des paroles de grâce qui sortaient de sa bouche ». Ce qui 
est merveilleux c’est que cette grâce, la grâce qui sauve, est disponible pour tout le monde ! Tite 
2:11 dit, « Car la grâce de Dieu, source du salut pour tous les hommes, a été manifestée ».

Dans les versets d’Ephésiens que nous étudions, Paul insiste sur le fait que la grâce est un don 
gratuit de Dieu. Nous ne la méritons pas, et il n’y a rien que nous puissions faire pour la gagner. Il 
nous suffit d’avoir la foi pour recevoir cette grâce de Dieu qui nous sauve, et notre foi est un don 
de Dieu ! (Ephésiens 2:08). Il veut verser sa grâce sur nous, la répandre sur nous !

Notre vie

Nous sommes tous intéressés par quelque chose de gratuit, mais la gratuité réelle est rare. Dans 
le monde où je vis, l’invitation du supermarché qui proclame : « Deux pour un » est trompeuse, 
puisque juste pour profiter de l’offre, elle peut me conduire à acheter quelque chose dont je n’ai 
pas vraiment besoin. Nous savons que tout a un coût. Il peut donc être difficile pour nous de 
croire que la grâce de Dieu est gratuite.
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Frederick B. Meyer est un enseignant de la Bible reconnu et un prédicateur qui travaillait en 
Angleterre au tournant du 20e siècle. Il a utilisé une illustration pour expliquer le don gratuit de 
la grâce de Dieu, à une femme qu’il visitait et qui voulait connaître le Seigneur, mais ne savait pas 
comment s’y prendre. Il lui a demandé une tasse de thé, et quand la femme l’apporte, il l’ignore et 
demande à nouveau. Quatre ou cinq fois il demande une tasse de thé alors qu’il l’a déjà. 
Finalement, elle comprend – cette faveur du Seigneur, la vie éternelle, et le pouvoir de vivre cette 
vie à l’instant même est déjà la nôtre - elle a déjà été donnée. Ça, c’est la part de Dieu ; la nôtre 
est de nous repentir, de nous soumettre, et de la recevoir pour nous-mêmes.

La grâce de Dieu nous transforme en ce que Dieu veut que nous soyons et nous permet de vivre 
en relation avec lui, de croître et de porter plus de fruits grâce à l’Esprit Saint.

« Approchons-nous donc avec assurance du trône de la grâce, afin d’obtenir miséricorde et de 
trouver grâce, pour être secourus dans nos besoins » (Hébreux 4:16).

Questions pour un temps de partage

1. Comment avez-vous connu la grâce de Dieu dans votre vie ? 

2. De quelle manière avez-vous besoin de la grâce de Dieu en ce moment ?

3. Quelle est la dernière fois que vous avez parlé à quelqu’un de la grâce infinie de Dieu ? 
Quelle a été sa réaction? Partagez votre histoire avec le groupe..

Vivre pour aller le dire !

La grâce de Dieu est disponible pour chaque situation de notre vie.
Reconnaissons-nous cette vérité et est-ce que nous nous en emparons, vivant comme des femmes 
qui sont sauvées par grâce et qui en parlent aux autres ?

Commissaire Dorita Wainwright (QGI, Territoire du Royaume-Uni avec la République d’Irlande) 

Dieu m’a appelée à aller parler de sa grâce en le servant dans des postes d’évangélisation et dans 
des responsabilités divisionnaires dans mon territoire d’origine, dans des affectations au QGT du 
Kenya , au Zimbabwe et en Zambie et maintenant au siège international en tant que Secrétaire 
Zonale pour les Ministères auprès des Femme dans la Zone Europe. 
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Etude biblique 4

Allez et annoncez sa rédemption

Lecture biblique – Ephésiens 1:7  
En lui nous avons la rédemption par son sang, la rémission des péchés,

selon la richesse de sa grâce, que Dieu a répandue abondamment sur nous

Ce que dit la Bible

Paul partage avec les Ephésiens (et partage avec nous aujourd’hui) l’œuvre merveilleuse que Jésus 
a accompli pour nous en nous assurant un avenir avec lui dans l’éternité. Et pas seulement dans 
l’éternité, puisqu’il nous donne aussi la possibilité de vivre une vie remplie de l’Esprit sur cette 
terre, avec un Dieu vivant, nous guidant et travaillant en nous et au travers de nous. Aussi, nous 
sommes rachetés de nos péchés, de sorte que le passé est mis derrière nous et nous recevons une 
nouvelle vie pour les jours à venir. Ce n’est que par le sang versé de Jésus sur la croix que nous 
pouvons expérimenter le pardon des péchés et vivre avec lui comme notre guide. Nous pouvons 
être rachetés de nos vies corrompues. Nous pouvons être nés de nouveau. Nous pouvons 
recevoir le salut.

En regardant l’ exemple de Nicodème (Jean 3:1-17) cette vérité nous est clairement rappelée alors 
que Jésus répond à ses questions brûlantes. Nicodème était un Juif, un pharisien et un membre 
du Sanhédrin, le conseil qui comprenait les dirigeants les plus importants du judaïsme. Il faisait 
partie de la prêtrise et s’engageait à maintenir la loi. Il était probablement souvent parmi la foule à 
écouter les messages de Jésus ainsi que ceux de Jean-Baptiste, de manière à rester « à jour » sur 
tout ce qui se passait. Il connaissait leur prédication et leur enseignement. Son coeur sans doute 
ayant été touché des questions tourbillonnaient dans sa tête : qui au juste est Jésus ? Que veulent 
dire ces nouvelles idées ? Qu’est-ce que cela veut dire que d’être « né de nouveau » ?
Une nuit, Nicodème trouve Jésus pour lui poser ces questions qui le tracassent. Jésus l’écoute et 
commence à répondre. Être né de nouveau, qu’est-ce que cela signifie? Comment est-ce possible ? 
Les réponses de Jésus sont difficiles à entendre. Tu dois te repentir et croire pour être né de 
nouveau, pour renaître spirituellement. Et il faudra le sacrifice d’un seul, l’effusion de son sang, 
pour y parvenir : Jésus est le sacrifice donné afin que nous puissions, si nous croyons, avoir la vie 
éternelle. Jésus est notre rédemption.

Notre vie

L’humanité est née avec une capacité innée de pouvoir tout gâcher. Nos propres désirs nous 
conduisent souvent à la tentation. Rien de ce que nous faisons ou pensons, bon ou mauvais, beau 
ou laid, n’est caché de Dieu. Il sait tout et voit tout. Même Paul, l’auteur de l’épître aux Ephésiens, 
témoigne sur son expérience de la vie, quand il écrit: « Je ne sais pas ce que je fais : je ne fais point 
ce que je veux, et je fais ce que je hais »(Romains 7:15), et « ce qui est bon, je le sais, n’habite pas 
en moi, c’est-à-dire, dans ma chair : j’ai la volonté, mais non le pouvoir de faire le bien » (Romains 
7:18). Alors, la seule solution, pour vivre notre vie pour Dieu c’est que nos péchés soient pardonnés, 
que nous soyons débarrassés de notre nature pécheresse, nés de nouveau, rachetés de nos vieilles 
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habitudes. L’ancien est détruit et toutes choses deviennent nouvelles (Jean 1 : 9-13).

Cette histoire de Nicodème pointe sur cette vérité qu’il faut agir soi-même pour connaitre la 
rédemption. «Nous devons être nés de nouveau ». Nous devons arriver à cette place dans nos vies 
où nous remettons nos vies, notre volonté, notre tout, au Christ, afin qu’il soit le maître de nos vies. 
Nous devons rechercher la vérité et alors, non seulement l’entendre, mais agir en vérité. Il s’agit d’un 
acte du cœur et de la volonté. Dieu touche nos cœurs pour une raison, pour que nous puissions 
chercher des réponses qui nous conduisent à Lui. La promesse de Dieu c’est qu’il se fait connaitre 
lorsque nous venons à lui, le cherchant vraiment, avec sincérité. « Si tu le cherches de tout ton cœur 
et de toute ton âme » (Deutéronome 4:29 b).

Questions pour un temps de partage

1. Qu’est-ce qui a éveillé en vous votre intérêt pour Jésus ? Qu’est-ce que vous avez 
ressenti dans votre cœur avant de venir à Jésus, avant qu’il devienne le Seigneur de votre 
vie?

2. Est-ce qu’il touche toujours votre cœur aujourd’hui? Partagez comment il a touché votre 
cœur ces derniers temps.

3. Comment est-ce que le fait de vivre en Christ vous aide dans les moments de tentation ?

4. Selon vous, qu’ a ressenti Nicodème, quand il s’est éloigné de cette conversation avec 
Jésus ?

Vivre pour aller le dire !

Pensez à votre cheminement spirituel. Etes-vous toujours à l’étape « du questionnement » et dans  
la phase « de trouver des réponses », étapes qui viennent avant tout engagement ? Ou peut-être 
que vous avez avancé à l’étape de l’engagement (étant né de nouveau, étant racheté par son sang). 
Si vous avez remis votre vie au Christ et si vous êtes né de nouveau, est-ce que vous permettez à 
Dieu d’intégrer sa parole et son enseignement dans votre vie de tous les jours ? 

Commissaire Nancy Roberts (QGI, Territoire du Centre des Etats Unis) 

Dieu m’a appelée à aller parler de sa rédemption qui est sans limites, à partager la Bonne Nouvelle 
de son amour et de son pardon à tous ceux que je rencontre ; à partager sa parole et vivre une 
vie à l’exemple du Christ dans des affectations de leadership autour du monde, y compris aux 
Etats-Unis, en Argentine, en Angleterre, au Kenya, et actuellement comme Secrétaire Mondiale 
pour les Ministères Féminins. Chaque jour il continue à imprégner ma vie de sa parole.

9



Etude biblique 5

Allez et parlez de son espérance illimitée

Lecture biblique – Ephésiens  1:12;16-18; 

Je ne cesse de rendre grâces pour vous, faisant mention de vous dans mes prières,
afin que le Dieu de notre Seigneur Jésus-Christ, le Père de gloire, vous donne un esprit de sagesse

et de révélation, dans sa connaissance, et qu’il illumine les yeux de votre cœur,
pour que vous sachiez quelle est l’espérance qui s’attache à son appel,

qu’elle est la richesse de la gloire de son héritage qu’il réserve aux saints.
(vv. 16-18)

Ce que dit la Bible

Même si le mot espérance n’est mentionné que quatre fois dans l’épître aux Ephésiens, sa significa-
tion et l’orientation donnée dans chacune des phrases sont intéressantes à regarder. Dans le pre-
mier chapitre, l’auteur parle de gens qui étaient parmi les premiers à mettre leur espérance dans 
le Christ (1:12). Etre premier dans une situation donnée, montre que la personne a du courage et 
qu’elle est prête à payer le prix. Cela implique que l’on prend un risque alors que le succès n’est 
pas garanti. Les risques d’échec sont toujours très élevés lorsqu’il s’agit d’une première fois. D’un 
autre côté la motivation et la passion sont toujours à leur apogée. C’était probablement le cas 
avec le groupe des premiers croyants qui mirent leur espérance dans le Seigneur.

L’auteur continue son explication à propos de cette espérance à laquelle les croyants sont appelés. 
Au verset 18 il la relie aux richesses de l’héritage promis pour le peuple saint de Dieu. Ailleurs, 
l’apôtre Paul mentionne cette même espérance dans les premiers versets de sa lettre aux croyants 
de Colosses (Colossiens 1:5), en parlant « de l’espérance qui vous est réservée dans les cieux ». 
Notre Seigneur Jésus lui-même nous assure que dans la maison de son Père, il y a « plusieurs 
demeures » (Jean 14:02) ; des demeures pour accueillir tous ceux qui ont accès à cet espérance.

Cependant, un avertissement doux mais ferme ne doit pas ici être négligé. Il est à craindre que, 
même si nous sommes entourés par cette merveilleuse espérance, nous n’arrivions toujours pas 
à la saisir. Les marins comprennent mieux que quiconque le danger de mourir de soif au milieu de 
l’océan. Ainsi cela nous amène au point suivant : diriger notre attention et nous concentrer sur 
notre seul et unique espérance (4:4).

Jésus-Christ est le seul espoir du monde ; en lui, se trouve l’espérance dans toute sa plénitude. 
Il est le seul espoir qui puisse satisfaire tous nos besoins spirituels et humains. C’est ce qui a été 
révélé à l’apôtre Jean, « Car l’Agneau (Jésus) qui est au milieu du trône les paîtra et les conduira 
aux sources des eaux de la vie » (Apocalypse 7:17).
.

Notre vie

Vivant dans un milieu d’extrême pauvreté, beaucoup des femmes représentées dans notre Zone 
continuent à espérer dans un avenir meilleur pour leurs enfants et leur famille. Même le fait de 
pourvoir à une éducation primaire de base et un repas par jour est difficile. Trouver les moyens de 
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gagner sa vie est un défi énorme pour un si grand nombre de nos frères et sœurs. Etre en mesure 
de gagner suffisamment pour répondre aux besoins fondamentaux de la famille veut souvent dire 
espérer contre toute espérance.

Pourtant, dans les sociétés plus prospères, beaucoup de gens connaissent le vide et vivent 
enfermés dans leurs richesses matérielles. Ces richesses ne satisfont pas la soif et la faim de leurs 
âmes. Pour un tel monde, nous devons aller  annoncer cette espérance en Christ, en qui tout est 
abondance. Soyons sûrs que la prière de l’apôtre Paul se reflète dans nos vies « Que le Dieu de 
l’espérance vous remplisse de toute joie et de toute paix dans la foi, pour que vous abondiez en 
espérance, par la puissance du Saint Esprit » (Romains 15:13).

Questions pour un temps de partage

1. Expliquez comment vous comprenez cette espérance en Christ.

2. Le psalmiste écrit: «L’espérance des misérables ne périt pas à toujours» (Psaume 9:19). 
Expliquez comment cela peut être réalisé. 

3. Partagez des expériences personnelles ; des histoires sur des moments où tout espérance 
semble avoir été perdue, et surtout comment le travail de l’Esprit Saint a contribué à 
changer cette situation.

Vivre pour aller le dire !

« Tous ceux qui espèrent en toi (le Seigneur) ne seront point confondus » (Psaume 25:3, Romains 
5:5). Soyons prêts à mettre notre espérance dans le Seigneur et à lui faire confiance dans la 
mesure où nous n’aurons jamais honte de ce que nous faisons et de ce dans quoi nous sommes 
impliqués. 

Commissaire Nemkanching Nu-i (QGI, Territoire de l’Inde de l’Est)
 
Dieu m’a appelée à aller dire qu’il y a une espérance illimitée en Jésus-Christ, alors que je l’ai servi 
dans mon territoire d’origine dans divers responsabilités, dans le Territoire du Nord de l’Inde 
(Division Bengale occidental) comme responsable divisionnaires des sections féminines, dans 
les territoires du Sri Lanka et des Philippines en tant que présidente territorial des Ministères 
Féminins et actuellement au QGI en tant que Secrétaire Zonale pour les Ministères Féminins pour 
l’Asie du Sud.
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Etude biblique 6

Allez et parlez de ses richesses incompréhensibles 

Lecture biblique – Ephésiens  3:8

A moi, qui suis le moindre de tous les saints, cette grâce a été accordée 
d’annoncer aux païens les richesses incompréhensibles de Christ.

Ce que dit la Bible

Lorsqu’il écrit aux Ephésiens depuis sa cellule de prison à Rome, Paul ne se vante pas de sa 
position d’apôtre. En latin, la langue des Romains, Paulus (son nom) signifie peu ou petit et souvent 
il se considérait comme étant faible. Il avait une grande humilité, et écrivait : « Je suis le moindre 
de tous les saints ». Les saints nommés dans ce verset pourraient faire référence à ceux que nous 
considérons comme les géants de la Bible. Mais beaucoup étaient en fait humbles, comme Moïse 
(Exode 3:11 ; 4:10), Esaïe (Esaïe 6:5), Jérémie (Jérémie 1:6) et d’autres. Ces « géants spirituels » 
avaient peu de considération pour eux-mêmes et peu d’opinion sur leurs propres œuvres, mais ils 
étaient les plus grands admirateurs de la grâce de Dieu.
Comme ces grands hommes, Paul n’a jamais donné l’impression qu’il avait gagné le droit d’être 
nommé par Dieu à une tâche particulière, ni même qu’il avait gagné le droit de devenir chrétien ! 
Il a toujours été conscient qu’il était un pécheur pardonné par la grâce de Dieu - « cette grâce qui 
m’a été donnée ». Il était submergé par la faveur imméritée de Dieu dans sa vie.

Considérez ce merveilleux message que nous avons et le privilège de pouvoir aller annoncer, 
« les richesses incompréhensibles de Christ ». Un autre mot pour incompréhensible pourrait être 
« illimité ». C’est un mot très difficile à décrire ou à définir. Il n’a pas de limites. Les richesses 
de Dieu qui sont répandues sur tous les croyants sont si extravagantes, si illimitées, jusqu’à être 
écrasantes et hors de notre portée. Ces richesses peuvent ne pas être en or et argent, mais elles 
représentent une abondance qui va au-delà de ce que nous pouvons même comprendre. Ces 
richesses sont comme  un trésor enfoui au fond d’une mer si profonde que vous ne pourriez 
pas l’apporter jusqu’à la rive sans une immense force. Ce trésor est dans la grandeur de Dieu où 
abondent sa sagesse, sa connaissance, sa beauté et sa puissance
.

Notre vie

Pensez-y : au sein de l’Armée du Salut, vous et moi pouvons rejoindre Paul dans l‘annonce des 
richesses incompréhensibles du Christ. Nous avons été choisis pour aller parler aux nations de ce 
cadeau extravagant qui nous est donné par la grâce de Dieu.

Le mois prochain, Juillet 2015, plus de 16 000 salutistes représentant 126 pays se réuniront à 
Londres, en Angleterre, le berceau de notre armée, à « l’O2 Arena » pour commémorer notre 
passé, célébrer le présent et nous préparer pour l’avenir, sous le thème de « Sans frontières – 
Jésus pour le monde ». J’espère que vous vous êtes joints au monde entier, en priant, lisant et 
agissant pour préparer votre cœur et votre esprit à ce que Dieu veut nous dire.
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Le Commissaire Theodore Kitching, en arrivant à 6 heures du matin au domicile de William Booth 
fut surpris de trouver le Fondateur achevant d’écrire les vers d’un cantique qu’il avait travaillé tout 
au long de la nuit, cantique qui sera plus tard connu comme le chant du Fondateur. A l’occasion de 
la célébration de son 83ème anniversaire, « Salut infini » fut chanté au Royal Albert Hall, et c’était 
la dernière apparition publique de William Booth. Durant ces 150 dernières années l’Armée du 
Salut a été pleinement engagée dans l’annonce de ce salut infini aux nations du monde entier, et de 
cette onde puissante d’amour qui coule pour tous, et nous prions, qu’il en sera de même avec une 
encore plus grande détermination pour l’avenir. Faites partie de l’histoire : allez et dites leur !

Questions pour un temps de partage

1. Avez-vous en préparation pour le Congrès, ou votre poste, suivi « le monde entier en 
prière / avec plan de lecture » ? Si oui, quel impact pensez-vous que cela aura sur le 
congrès, sur l’Armée du Salut, sur votre poste et sur vous ? 

2. Vous a-t-il déjà été demandé d’entreprendre une tâche pour laquelle vous ne vous sentiez 
pas préparé ou pour laquelle vous vous êtes senti trop faible pour pouvoir l’accomplir? 
Comment la grâce de Dieu peut-elle vous aider ?

3. Quels sont les richesses infinies en Christ disponibles pour l’Armée, dans votre poste, ou 
pour vous personnellement?

Vivre pour aller le dire !

Notre prière est qu’une onde formée de nos richesses collectives coule sur nous et que la passion 
de notre Fondateur renaisse dans nos cœurs et dans nos vies alors que nous allons annoncer 
(selon les mots de William Booth) le « salut infini » pour vous et pour moi.

Lieut-Colonelle Kathy Hobgood (QGI, Territoire du Sud des Etats-Unis)

Dieu m’a appelée à aller parler des richesses disponibles en Jésus-Christ, à Londres en tant 
que membre de l’équipe de préparation du congrès international. Avant de venir au QGI, 
j’étais à Atlanta, Géorgie, où mon mari et moi avons servi comme secrétaires territoriaux 
pour le programme. Nous avons eu de nombreuses autres affectations dans notre territoire du 
Sud des Etats Unis, où nous avons eu le privilège d’annoncer les richesses infinies de Dieu.
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Etude biblique 7

Allez et parlez de l’infinie grandeur 
de sa puissance

Lecture biblique – Ephésiens 1:19-21

« … et quelle est envers nous qui croyons l’infinie grandeur de sa puissance, se manifestant avec efficacité 
par la vertu de sa force. Il l’a déployée en Christ, en le ressuscitant des morts, et en le faisant asseoir à 

sa droite dans les lieux célestes, au-dessus de toute domination, de toute autorité, de toute puissance, de 
toute dignité, et de tout nom qui se peut nommer, non seulement dans le siècle présent, mais encore dans 

le siècle à venir. »

Ce que dit la Bible

La puissance est un des grands thèmes de la lettre aux Ephésiens. Peut-être est-ce dû au fait 
qu’à l’époque Ephèse était un lieu de pouvoir, aussi bien dans le domaine social, que politique 
et religieux. Le pouvoir dont il est question dans le texte nous parle aussi de grande force. Paul 
utilise beaucoup de mots différents pour tenter de décrire et souligner à quel point ce pouvoir est 
immense.

Quel est ce pouvoir ? Paul dit que c’est la puissance divine qui a ressuscité Jésus d’entre les 
morts ! Cette puissance est si grande ! Ce pouvoir est celui qui a conquis les deux puissances 
sur lesquelles l’humanité n’a aucun contrôle - la mort et le mal. Les hommes sont mortels et ne 
peuvent pas éviter la mort ; les humains ont chuté et ne peuvent pas éviter le mal. Mais Dieu, en 
Christ, a vaincu à la fois la mort et le mal, et peut nous secourir !

Dans les versets 19 à 21, nous voyons que cette puissance étonnante de Dieu va plus loin ; après 
la résurrection, Jésus est exalté, assis à la droite du Père et reçoit l’autorité sur toutes choses dans 
le présent comme dans les siècles à venir. Quelle puissance incroyable ! C’est cette puissance qui 
est disponible pour tous ceux qui croient en Jésus-Christ.

Plus tôt dans le chapitre, il est fait référence à l’appel que nous avons reçu dans le passé et 
l’héritage qui nous est réservé dans l’avenir ; alors, certainement que cette puissance incomparable 
de Dieu nous permet de vivre comme son peuple dans le présent.

Dans Philippiens 3:10 Paul écrit : « . . . afin de connaître Christ et la puissance de sa résurrection ». 
C’est cette puissance infinie qui nous est promise et qui nous est suffisante. Voir aussi 
Ephésiens 3:17-21.

Notre vie

Beaucoup de personnes dans le monde se sentent impuissantes. D’une certaine manière elles 
sont piégées, parfois en raison de leurs propres choix mais souvent par le choix des autres. Plus 
particulièrement, beaucoup de femmes sentent qu’elles n’ont aucun pouvoir. Elles ont peu ou 
aucun choix sur ce qu’elles font, comment elles vivent, où elles vivent ; en d’autres termes, elles 
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n’ont aucun pouvoir. Et pourtant, dans le royaume de Dieu, toute personne qui croit en Jésus a 
cette grande puissance à sa disposition ! Nous ne sommes pas du tout impuissants!
En fait, Paul déclare que la puissance de Dieu « s’accomplit dans la faiblesse » (2 Corinthiens 
12:09). Puissions-nous, comme Paul, nous vanter de notre faiblesse afin que la puissance du Christ 
puisse se reposer sur nous.

Trop souvent, nous ne faisons pas usage de ce pouvoir qui est disponible. Nous essayons de faire 
ce que Dieu veut que nous fassions, en utilisant notre propre force. Nous commençons alors à 
nous sentir fatigués, las et découragés. Mais lorsque nous demandons à Dieu de nous donner cette 
puissance incomparable, la puissance divine de Dieu, il nous la donne librement et nous pouvons 
faire « . . . par la puissance qui agit en nous, infiniment au-delà de tout ce que nous demandons ou 
pensons . . . » (Ephésiens 3:20,21). Que nous puissions chaque jour rechercher sa puissance infinie 
et incomparable !

Voir aussi Colossiens 1:11 et 2 Pierre 1:3 pour des versets d’encouragement.

Questions pour un temps de partage

1. De quelle manière avez-vous senti ou vu la puissance de Dieu dans votre vie ou dans la 
vie des autres?

2. Qu’est-ce que cela signifie pour vous de savoir que la puissance qui a ressuscité Jésus 
d’entre les morts est disponible pour vous ?

3. Dans votre vie, où sentez-vous plus particulièrement le besoin de l’intervention de la 
puissance de Dieu ?

4. Dans votre culture, quelle est le pouvoir donné aux femmes ? Comment cela vous 
touche-t-il ? Voulez-vous que cela change, et, si oui, pourquoi ?

Vivre pour aller le dire !

Nous avons reçu la puissance de Dieu dans nos vies. Comment pouvons-nous utiliser ce pouvoir 
pour que d’autres se sentent capables d’agir? 

Major Jane Alton (Territoire du Royaume-Uni avec la République d’Irlande) 

Dieu m’a appelée à aller parler de sa puissance infinie en le servant comme officière de poste dans 
trois endroits différents en Ecosse, et actuellement je suis directrice assistante au Programme 
Spirituel du Collège William Booth où j’ai le privilège et la grande joie de participer à la formation 
des élèves-officiers.
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Etude biblique 8

Allez et parlez de son grand amour

Lecture biblique – Ephésiens 2:4,5

Mais Dieu, qui est riche en miséricorde, à cause du grand amour dont il nous a aimés, nous qui étions 
morts par nos offenses, nous a rendus à la vie avec Christ –

 c’est par grâce que vous êtes sauvés.

Ce que dit la Bible

En écrivant aux Ephésiens, Paul parle de la grandeur de l’amour de Dieu, de la richesse de la 
miséricorde de Dieu qui « nous rend vivants en Christ ». Ce n’est pas parce que nous avons fait 
quelque chose de bien pour Dieu et non pas parce que nous avons sacrifié quelque chose pour lui. 
Non, Dieu a montré son amour pour nous, son amour infini, alors même que « nous étions morts 
par nos offenses ».  Avant que nous sachions ce qu’est l’amour, Dieu nous a aimés. A l’époque 
où nous vivions sans espérance, lorsque nous avions l’impression que le monde entier allait 
s’effondrer sur nous, alors qu’il nous semblait que la seule solution qui restait était la destruction, 
Dieu aimait et nous montrait sa miséricorde et son immense grâce.

C’est une assurance formidable de savoir que l’amour de Dieu demeure éternellement (Psaume 
106:1). Même quand nous tombons dans la tentation, il vient nous relever. Dieu pardonne et nous 
purifie de nos iniquités. Lamentations 3:22, 23 dit: « Les bontés de l’Eternel ne sont pas épuisées, 
ses compassions ne sont pas à leur terme. Elles se renouvellent chaque matin. Oh ! Que ta fidélité 
est grande ! ». 

Ce grand amour de Dieu est pour nous et pour toute l’humanité. Ce sont ses bontés, sa 
miséricorde et sa grâce qui nous rendent « vivants en Christ ».
 
Je suggère que nous réfléchissions sur les cinq descriptions suivantes de cet amour infini de Dieu, 
adaptés de la série « La joie de connaître Dieu » sur www.bible.org. Ils sont:

1.  L’amour de Dieu est inconditionnel (Matthieu 5:44,45; Jean 3:16; Romains 5:8)
2.  L’amour de Dieu est le don de soi (Jean 3:16; 10:11)
3.  L’amour de Dieu est sacrificiel (Romains 5:8; 1 Jean 4:9-10)
4.  L’amour de Dieu est réconfortant (1 Jean 4:18)
5.  L’amour de Dieu change notre vie – ce qui nous permet de nous aimer les uns les 

autres (1 Jean 4:11).

Notre vie

L’amour infini de Dieu va au-delà de notre compréhension humaine. L’amour de Dieu va au-delà 
de toute race, couleur, genre, nationalité ou croyance. Son amour va plus loin que notre com-
préhension humaine de l’amour. Il est sans limite ! L’auteur de cantiques, Sydney Cox, l’a formulé 
ainsi : « Je suis étonné quand je pense à l’amour de Dieu, si merveilleux, incomparable et libre » 
(Cantique anglais no 319).



Notre dernier-né est maintenant âgé de 22 ans. Quand il avait quatre ans, il fut attaqué par le 
chien d’un voisin. Il le plaqua au sol et le mordit sur tout le corps. Son visage était enflé et saignait. 
Nous pensions qu’il n’allait pas survivre. Nous l’avons emmené chez le médecin qui soigna ses 
blessures et nous avons laissé le reste entre les mains de Dieu.  Toute la famille s’est rassem-
blée dans l’amour et a prié pour lui. Nous avons été surpris de voir à quelle rapidité il guérissait. 
Aujourd’hui, nous ne pouvons même pas voir les cicatrices sur son visage, mais il n’a pas oublié. 
C’était l’amour de Dieu, sa grâce et sa miséricorde en action.

Nous avons tous besoin de l’amour de notre famille, de notre église et de nos amis. Se sentir mal 
aimé peut être très douloureux et catastrophique. Mais grâces soient rendues à Dieu, car en lui 
cet amour vient sans condition! Tous sont les bienvenus, et tous ont le même privilège, le même 
amour, la même miséricorde et la même grâce. Je suis reconnaissante à Dieu que son amour 
m’étreint, ainsi que mes dons et mes talents, peu importe que je ressente ma petitesse. Grâce à 
l’amour de Dieu, je suis encouragée, enthousiasmée et habilitée. 

« L’amour est dans l’air » dit une chanson. Cette expression nous dit que nous valorisons l’amour 
et le fait d’être aimé. Notre monde a besoin d’amour. Nos églises ont besoin d’amour. Nos fa-
milles ont besoin d’amour. Notre société a besoin d’amour. L’amour véritable se trouve en Dieu 
qui nous a aimés le premier.

Questions pour un temps de partage

1. Quelle est mon expérience de l’amour de Dieu dans ma vie ?

2. Qu’elles sont les preuves de cet amour de Dieu en moi ?

3. Comment puis-je partager cet amour infini de Dieu avec les autres ? (Jean 13:33-35) 

Vivre pour aller le dire !

Que l’amour infini de Dieu soit une réalité dans votre vie quotidienne.

Lieut-Colonelle Zakithi Mabaso (Territoire de l’Afrique du Sud)

Dieu m’a appelée à aller parler de son amour en le servant au QGI dans le bureau de préparation 
du Congrès International 2015, dans le Territoire du Kenya Ouest et dans mon pays d’origine, 
l’Afrique du Sud où j’ai servi pendant de nombreuses années dans le service des Sections Féminines 
racontant l’amour infini de Dieu pour les femmes et les jeunes filles.
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Etude biblique 9

Allez et parlez de sa paix infinie

Lecture biblique – Ephésiens 2:14-18

« Car il est notre paix, lui qui des deux n’en a fait qu’un, et qui a renversé le mur de séparation, l’inimitié, 
ayant anéanti par sa chair la loi des ordonnances dans ses prescriptions, afin de créer en lui-même avec 
les deux un seul homme nouveau, en établissant la paix, et de les réconcilier, l’un et l‘autre en un seul 

corps, avec Dieu par la croix, en détruisant par elle l’inimitié. Il est venu annoncer la paix à vous qui étiez 
loin et la paix à ceux qui étaient près ; car par lui nous avons les uns et les autres accès auprès du Père, 

dans un même Esprit. » 

Ce que dit la Bible

Le thème principal dans cette section de la lettre aux Éphésiens est la paix. Paul nous dit que Jésus-
Christ « est notre paix » (v.14) ; qu’il « fait la paix » (v.15) ; et qu’il est venu « annoncer la paix » 
pour tous les peuples (v.17). Mais qu’est-ce que la paix ? L’une des définitions les plus courantes de 
la paix est celle de «l’absence de guerre ou de conflit ». Mais dans les Écritures, le mot paix a un 
sens beaucoup plus riche et plus profond. Ici, il désigne un sentiment de complétude, de bien-être, 
de plénitude et d’harmonie.

Quand Dieu a appelé Israël à devenir son peuple élu, il a établi une alliance avec eux, une alliance 
de paix. Tant qu’Israël obéit à la loi de Dieu et continue à la suivre, il connaîtra sa paix (Nombres 
6:24-26). Des siècles plus tard Esaïe attend avec impatience le jour où Dieu entrera dans l’histoire 
en établissant un royaume éternel grâce au Messie, le Prince de la Paix (Ésaïe 9:6). Dans les 
évangiles, nous voyons Jésus offrir la paix à ceux qui sont tourmentés (par exemple, Luc 7:50 et 
8:48), promettant sa paix à ses disciples (Jean 14:27), et après sa résurrection, saluant ses disciples 
avec des mots de la paix (Luc 24:36). Pas étonnant que Paul pouvait dire : Jésus est notre paix!

Regardez combien de fois Paul utilise le mot « un » dans cette partie de l’Écriture. « Car il est 
notre paix, lui qui des deux n’en a fait qu’un » (v.14) ; « afin de créer en lui-même avec les deux 
un seul homme nouveau » (v.15) ; il offre la réconciliation « en un seul corps» (v.16), et il a permis 
l’accès au Père « dans un même Esprit » (v.18). La paix est le rétablissement de relations justes. 
Nous sommes un dans la paix.

La paix qui vient par Jésus brise toutes les barrières et apporte l’unité et la réconciliation, non 
seulement entre les peuples de toutes les nations, mais entre Dieu et l’humanité perdue.

Notre vie

Quand on regarde le début et la fin de ce passage, il y a deux phrases qui, lorsqu’elles sont prises 
ensemble, détiennent la clé pour trouver la vraie paix dans nos vies, « Il [Jésus] est notre paix . . . 
car par lui nous avons les uns et les autres accès auprès du Père ». Sans Jésus dans notre vie, notre 
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relation avec Dieu ne peut jamais être juste. Si notre relation avec Dieu n’est pas juste, nos relations 
les uns avec les autres souffriront toujours. 

En tant que prince de la paix, Jésus fait tomber le mur de l’inimitié qui a divisé Juifs et paiens pendant 
des siècles. Seul Jésus peut le faire. Seul Jésus peut apporter la paix entre les nations et créer une 
nouvelle humanité (v.15).

En tant que prince de la paix, Jésus brise le mur du péché qui nous sépare de Dieu. Nous ne 
pouvions pas faire cela pour nous-mêmes. Seul Jésus peut le faire. Seul Jésus peut apporter la paix 
entre nous et Dieu (Romains 5: 1).

Si nous voulons connaître la paix dans notre monde et la paix dans nos vies, nous devons d’abord 
connaître Jésus.

Questions pour un temps de partage

1. Comment décririez-vous la paix ?

2. Pouvez-vous penser à un moment où vous avez été un artisan de paix? Etait-ce facile ou 
difficile ?

3. Pouvez-vous vous rappeler d’un moment où vous aspiriez la paix ? Comment le décririez 
vous ?

Vivre pour aller le dire !

Qu’il y ait la paix sur la terre, et que cela commence avec moi!

Major Pat Brown (QGI; Territoire du Royaume-Uni avec la République d’Irlande)

Dieu m’a appelée à aller parler de son amour en le servant dans des postes et dans  des 
responsabilités divisionnaires au Royaume-Uni et en Nouvelle-Zélande. A l’instant mon service 
est comme  aumônière au QGI et officière de liaison avec la cité de Londres ; cela donne de 
nombreuses possibilités pour aller annoncer son amour dans ce lieu de travail et dans cette grande 
ville. 
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Etude biblique 10

Allez et parlez de son énergie débordante

Lecture biblique – Ephésiens  3:14-17

A cause de cela je fléchis les genoux devant le Père, duquel tire son nom toute famille dans les cieux et 
sur la terre, afin qu’il vous donne, selon la richesse de sa gloire, d’être puissamment fortifiés par son Esprit 

dans l’homme intérieur, en sorte que Christ habite dans vos cœurs par la foi.

Ce que dit la Bible

Les femmes de tous âges sont continuellement à la recherche de plus d’énergie. Nous équilibrons 
notre emploi du temps entre le nettoyage, la lessive, prendre soin de notre famille et / ou 
le travail. Lorsque nous mettons notre tête sur l’oreiller, notre esprit reste occupé par de 
nombreuses questions dont celle de allons-nous faire les choses que nous avons omises de faire ? 
Nous avons besoin d’énergie dans notre être intérieur, et pas seulement d’un peu d’énergie : nous 
avons besoin d’une énergie débordante.

La Parole de Dieu promet que nous pouvons être fortifiés par son Esprit dans notre être intérieur. 
Quand Dieu est invité dans nos vies, il est capable de parler dans nos souffrances, notre fatigue et 
nos tâches quotidiennes. Il peut nous donner la force d’accomplir ce qui est nécessaire.

Dans un premier temps, nous sommes stimulés devant cette possibilité, mais des doutes 
s’installent. Nous avons passé du temps dans la prière et à lire la Bible, mais la liste des choses à 
faire et la fatigue restent. Nous pouvons obtenir cette énergie débordante promise dans sa Parole 
en lui donnant de l‘espace dans nos vies pour agir et nous donner cette énergie.

La Parole de Dieu nous donne de simples étapes.

1. « S’agenouiller devant le père » ; cela nous invite à nous approcher de lui humblement, 
demandant un renouveau d’énergie et un sens pour notre vie.  Nous savons que nous 
pouvons le lui demander, mais trop souvent notre longue liste personnelle devient la 
priorité. Venez vous agenouiller devant notre Père.

2.  « Priez afin qu’il vous donne, selon la richesse de sa gloire, d’être puissamment fortifiés » ; 
cela nous invite à reconnaître sa capacité à nous donner cette énergie. Il est capable et 
plus que prêt à nous la donner. 

3.  Lui demander « d’être puissamment fortifiés par son Esprit dans l’homme intérieur » 
nous invite à demander au Saint-Esprit de nous fortifier au sein même de notre âme. La 
force physique a une durée limitée, mais la force spirituelle peut être renouvelée. Nous 
pouvons avoir une énergie débordante en Christ.

202020



Notre vie

Les derniers mots, « par la foi », forment notre réponse à Dieu, aujourd’hui. Par la foi, il change 
notre point de vue. Par la foi, il nous apprend à trier dans notre liste. Par la foi, il nous donne un 
nouvel objectif, une nouvelle force, une nouvelle énergie.
 
Prenez quelques minutes où que vous soyez, arrêtez de parler à Dieu, mais à la place, écoutez 
la voix du Saint-Esprit. Il suffit d’écouter. Aucun mot, aucune requête, aucune demande, mais 
seulement une écoute tranquille. Dans ces moments, le Saint-Esprit peut vous parler et vous 
donner une force renouvelée pour la journée et tout ce qu’elle contiendra. Faites de la place afin 
qu’il puisse insuffler cette énergie dans votre être intérieur. Il vous a créés; il peut vous donner 
une énergie nouvelle.

Quelle est notre réponse à l’Esprit Saint? Quand il nous donne le pouvoir d’agir, nous parlerons 
aux autres de cette nouvelle énergie. La fatigue est surmontée par un nouveau but. Les priorités 
de notre emploi du temps sont conduites par Dieu et trouvent leur énergie en lui. Nous sommes 
motivés devant la perspective de notre avenir et notre prochaine étape sera de le dire à nos amis 
et à notre famille. Laissez-le vous dynamiser aujourd’hui.

Questions pour un temps de partage

1. Qu’est-ce qui m’empêche aujourd’hui de trouver cette énergie dans le Saint-Esprit ? 

2. Quelle est la dernière fois que j’ai entendu le Saint-Esprit me parler et qu’a-t-il dit ?

3. Comment le fait d’être fortifiés dans nos esprits intérieurs, nous fortifie physiquement ?

Vivre pour aller le dire !

L’énergie débordante donnée par Dieu est passionnante! Allez dire aux autres la différence que 
cela fait dans votre vie d’aujourd’hui!

Major Anita Caldwell (Territoire du Sud des Etats Unis)

Dieu m’a appelée à parler de l’énergie débordante donnée par son Esprit, en le servant comme 
officière de poste aux Etats-Unis, en tant que responsable régionale des sections féminines dans la 
Région de la Moldavie et de la Roumanie et dans la Région de Géorgie, ainsi que responsable de 
la formation des officiers de l’Europe de l’Est, à Moscou, en Russie. Aujourd’hui, je vais annoncer  
l’énergie débordante donnée par le Saint-Esprit comme auteur du livre Une sainteté bien vivante ! et 
après une courte période au QGI à Londres, je suis de nouveau officière de poste, à Waco (Texas) 
dans mon territoire d’origine.
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Etude biblique 11

Allez et parlez de sa joie infinie

Lecture biblique – Ephésiens  5:19,20

Soyez, au contraire, remplis de l’Esprit ; entretenez-vous par des psaumes, par des hymnes, 
et par des cantiques spirituels, chantant et célébrant de tout votre cœur les louanges du 

Seigneur ; rendez continuellement grâces pour toutes choses à Dieu le Père, 
au nom de notre Seigneur Jésus-Christ.

Ce que dit la Bible

Nous passons à Ephésiens 5, où l’essential du chapitre fait une comparaison entre une vie sans 
le Christ et une vie avec le Christ. Nous sommes encouragés ou même poussés à vivre une vie 
remplie de l’Esprit Saint (Ephésiens 5:18). Être remplis de l’Esprit signifie que nous vivons dans 
la présence du Christ, une présence active qui continue à nous transformer de plus en plus à la 
ressemblance du Christ. Ce n’est que par l’Esprit que nous pouvons vivre la vie dont parle Paul 
dans ces deux courts versets: en nous encourageant les uns les autres, par des psaumes et des 
chants, célébrant de tout notre cœur les louanges du Seigneur, en donnant continuellement grâce 
à Dieu, ou en d’autres termes - de vivre une vie de joie !

La joie est un thème majeur dans la Bible. Alors que nos expériences terrestres peuvent donner 
du bonheur, l’émotion décrite dans la Bible est plus profonde que le bonheur et profondément 
spirituelle. Dans le verset très connu, « la joie de l’Eternel sera votre force » (Néhémie 8:10), 
l’écrivain parle de la joie qui vient du fait de connaître Dieu et de pouvoir se réjouir en lui. Le 
Psaume 51:12 dit: « Renouvelle en moi un esprit bien disposé (trad. litt. Restaure en moi la joie de 
ton salut ». La joie est un sous-produit du salut, de la vie dans l’Esprit. La joie est donnée par Dieu 
comme un fruit de l’Esprit (Galates 5.22) et elle est reçue par la foi.

Quand Jésus dit: « Dans ce monde vous aurez des afflictions », nous nous rendons compte que 
la joie ne sera pas pleinement réalisée jusqu’au grand jour où nous verrons Jésus face à face et 
vivrons avec lui pour toujours. En attendant, nous pouvons être « joyeux dans l’espérance » 
(Romains 12:12). La joie est disponible. Il nous suffit de puiser en elle, en choisissant la joie sur la 
tristesse, la joie au lieu des pensées négatives. Ce don du Christ pour nous est sans limite. Quelle 
joie immense! Voir aussi Jean 15:9-11.

Notre vie

Depuis ses débuts, l’Armée du Salut est connue comme un mouvement joyeux et elle est encore 
reconnue comme tel dans la plupart des régions du monde. Les instruments de toutes sortes, les 
« alléluia » et les chants joyeux, le fait de taper dans les mains, et les danses caractérisent encore 
les réunions de l’Armée du Salut.
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Toutefois, est-ce que cette joie expressive fait partie de notre vie quotidienne? Très souvent, 
nous les femmes sommes inquiètes pour l’avenir de nos enfants ou de nos parents et tant d’autres 
choses. La joie peut nous quitter.

La douleur est légitime, parce que la mort et la misère font partie de nos vies terrestres. Dans 
notre chagrin nous pouvons être réconfortés en sachant que Christ, l’homme de douleurs (Esaïe 
53) comprend nos épreuves mieux que quiconque.

Cependant, parfois, trop facilement, nous laissons l’ennemi voler, tuer et détruire notre joie 
(Jean 10.:10b). Mais Jésus est venu nous donner la vie et la vie en abondance. La joie qui vient du 
Christ fait partie de cette plénitude. Si nous choisissons la joie au lieu de la tristesse, les personnes 
de notre entourage, notre famille ou notre lieu de travail commenceront à le remarquer. Nous 
serons en mesure d’aller parler de cette joie infinie. Nous n’aurons peut-être même pas à 
l’annoncer, parce que les gens autour de nous le remarqueront et nous demanderont pourquoi 
nous sommes si joyeux. Quel témoignage à celui qui nous donne la joie!

Questions pour un temps de partage

1. Comment avez-vous expérimenté cette joie lorsque vous vous êtes converti ? 

2. Qu’est ce qui nous aide à vivre dans la joie ?

3. Partagez une situation où vous avez éprouvé de la joie au milieu de la persécution, de la 
souffrance ou d’un deuil. 

4. Il n’y a rien de plus contradictoire qu’un  chrétien sans enthousiasme. Partagez votre 
opinion sur ce sujet.

Vivre pour aller le dire !

Essayez pendant une semaine de consciemment choisir de vivre dans la joie. Choisissez la joie sur 
la tristesse et le doute. Rappelez-vous chaque matin de Galates 5.22, le fruit de l’esprit c’est ... la 
joie!

Lieutenante Christianne Swansbury (Territoire du Royaume-Uni avec la République d’Irlande)

Dieu m’a appelée à aller parler de sa joie en le servant comme officière de l’Armée du Salut. Dieu 
m’a appelée à la fonction d’officière quand j’étais très jeune, alors que je grandissais en Suisse. Il 
a confirmé sa vocation quand j’ai passé un an à Londres comme adolescente. J’ai connu sa joie 
en travaillant comme thérapeute en Suisse, et maintenant alors que je suis officière au poste 
d’Ashford, dans le Kent. Alléluia!
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Etude biblique 12

Allez et parlez de sa protection illimitée

Lecture biblique – Ephésiens 6:10-20

Prenez toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir résister dans le mauvais jour, 
et tenir ferme après avoir tout surmonté.

(v.13)
Ce que dit la Bible

La Bible nous montre à maintes reprises comment Dieu veut protéger son peuple. Dans le livre 
de l’Exode, Moïse conduit les Israélites hors d’Egypte. Moïse n’est pas en mesure de le faire avec 
sa propre force, mais seulement parce qu’il s’appuie sur Dieu. Il constate que Dieu pourvoit à 
leurs besoins physiques, et qu’il les protège. « Moïse répondit au peuple: Ne craignez rien, restez 
en place, et regardez la délivrance que l’Eternel va vous accorder en ce jour ; car les Egyptiens 
que vous voyez aujourd’hui, vous ne les verrez plus jamais. L’Eternel combattra pour vous ; et 
vous, gardez le silence » (Exode 14:13-14). Dieu démontre sa protection en leur fournissant une 
colonne de nuée dans la journée et une colonne de feu la nuit. Le nuage était en mesure de les 
recouvrir pendant la journée afin que les Egyptiens qui les poursuivaient ne puissent les voir. La 
nuit, le nuage était sombre et les empêchait aussi d’être vus, tandis que de l’autre côté du nuage 
Dieu leur donnait de la lumière. Voir Exode 14:19-20. Cet exemple parle de protection physique. 
Plus tard, dans le Psaume 91, versets 2 à 4, nous lisons à propos de comment Dieu protège notre 
âme. Cette illustration nous montre un Dieu qui nous protège, comme des poussins sous les ailes 
de leur mère. Quel exemple de sécurité et de protection !

Dans l’épitre aux Ephésiens, Paul parle de protection en nous suggérant de porter l’armure 
complète de Dieu. A plusieurs reprises, Paul a connu la prison à cause de l’Évangile. Quand il 
écrit aux Ephésiens il dit être « un ambassadeur dans les chaînes », il se pourrait donc qu’il soit 
en prison (voir Ephésiens 6:20). En raison de ses séjours en prison, il est familier avec l’armure 
du soldat. Ce n’est pas étonnant qu’il l’utilise pour une application spirituelle. Paul parle contre 
les ruses du diable, il reconnaît que nous sommes dans un combat spirituel et que nous avons 
besoin de la protection de Dieu. Il nous montre que Dieu a pourvu à tous nos besoins. Trois fois 
dans ce passage il mentionne la nécessité de « tenir ferme ». Verset 11, « tenez ferme contre les 
ruses du diable»; verset 13, « et tenez ferme après avoir tout surmonté » ; verset 14 « Tenez 
donc ferme . . . ». Chacune de ces phrases, mais aussi la phrase que nous avons vue plus tôt dans 
l’Exode, nous rappelle de « tenir ferme ». Cela nous encourage à avoir confiance en Dieu, afin de 
tenir ferme contre les forces du mal qui sont à l’œuvre aujourd’hui.

Notre vie

Mon fils aîné a 25 ans, mais je me souviens très bien de comment je me suis sentie lorsque je l’ai 
ramené nouveau-né, de l’hôpital à la maison. Je voulais protéger mon bébé par tous les moyens. 
Alors que nous rentions chez nous, je voyais tous les dangers possibles sur les routes.
Je pris conscience des germes, et je voulais être sûre que les gens qui le tenaient ne lui 
transmettaient aucune infection. Je voulais le protéger de tous les dangers ; j’ai senti qu’il était 
de mon devoir de le protéger, alors j’ai fait de mon mieux pour le garder de tout danger. Notre 
Père céleste est conscient de notre besoin d’être protégé aujourd’hui. Il protège notre âme. Paul 
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nomme les parties de l’armure que nous pouvons mettre pour nous protéger. Ces armes sont: la 
vérité pour ceinture, la cuirasse de la justice, les pieds chaussés avec le zèle que donne l’Evangile 
de paix, le bouclier de la foi, le casque du salut et l’épée de l’Esprit, qui est la parole de Dieu 
(Vv 14-17).

Cette armure de Dieu est toujours d’actualité. En tant que chrétiens, nous devons nous protéger 
contre les ruses du diable. Le malin voudra nous attaquer, nous infecter, et nous frapper. Souvent 
les ruses du diable sont subtiles, mais dangereuses. En tant que femmes, aujourd’hui, le diable 
peut nous dire que nous n’avons aucune valeur, que nous n’en valons pas la peine, ou que nous ne 
sommes pas capables. Mais avec la force de Dieu, nous pouvons tenir ferme contre les messages 
négatifs que le malin voudrait utiliser contre nous.

S’équiper avec l’armure de Dieu n’est pas une opération mécanique, c’est l’expression de notre 
dépendance sur Dieu. Selon Ephésiens 6:18-20 la prière doit s’imprégner dans tout combat 
spirituel. Prenons le temps de regarder ces versets et d’assimiler l’enseignement de Paul sur la 
prière. Quand nous nous engageons dans la prière, nous sommes entièrement équipés pour la 
lutte contre le mal.

Questions pour un temps de partage

1. Pouvez-vous partager une occasion où Dieu vous a protégé alors que vous vous êtes senti 
en danger ?

2. Observez attentivement les six principales pièces de l’armure de Dieu. Pourquoi chaque 
pièce est-elle essentielle pour le combat spirituel ?

3. Qu’est-ce qui fait qu’on peut « tenir ferme » en tant qu’individu ou en tant que groupe ? 
Contre quelle force du malin devez-vous vous opposer ?

Vivre pour aller le dire !

Mémoriser l’Ecriture peut être un grand avantage. Chaque jour, essayez d’apprendre un verset du 
passage d’Ephésiens 6:10-20 et en onze jours, vous devriez être en mesure de vous rappeler ces 
versets. Puis utilisez-les lorsque vous sentez que vous êtes attaqué spirituellement, de sorte que 
vous pouvez « tenir ferme ».

Major Julie Forrest (Territoire du Royaume-Uni avec la République d’Irlande)

Dieu m’a appelée à aller parler de sa protection illimitée dans mon territoire d’origine, comme 
officière de poste et avec les services britanniques du « Red Shield » en Allemagne. J’ai aussi fait 
partie du personnel du Collège International des Officiers et travaillé dans le département des 
Ministères Féminins au QGI. Je suis actuellement responsable divisionnaire à Birmingham, au 
Royaume-Uni.
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Ve y Diles

1 Crónicas 16:23 dice: “¡Que toda la tierra cante al Señor! ¡Proclamen su salvación cada día!”. 
Esta invitación de “proclamar” a nuestro Dios maravilloso se repite en toda la Escritura. Cuando 
sabemos de algo realmente bueno, nos sentimos obligados a decirlo a los demás. Es nuestra 
esperanza que a través de esta serie de estudios bíblicos seremos inspiradas para “Ir y Decir” a los 
demás acerca de nuestro Salvador Personal.

“Ve y Diles” es el tema a ser compartido en todo el mundo por los Ministerios femeninos durante 
2015.

Esta serie de 12 estudios bíblicos nos ayudará durante este año del Congreso Internacional, para 
contemplar las provisiones “Sin Límite” de Dios, y nos animara a “Ir y Decir” acerca de lo que ya 
tenemos. En esta serie estaremos explorando Efesios, ya que está lleno de plenitud y gracia para 
nuestras vidas. Los estudios están diseñados para ser flexibles, para que ustedes puedan añadir 
material que es relevante a sus culturas y contextos. 

Cada estudio contiene cuatro secciones que pueden ser explorados con tu grupo de la siguiente 
manera: 

1. Qué dice la Biblia  – donde explorar “¿Qué es lo que realmente dice el texto?” 
Es importante que leas la Biblia cuidadosamente y permitas que te hable y guie el 
contenido de tu estudio. 

2. Nuestras vidas – considerar preguntas tales como: 
  ¿Qué te dice la lectura bíblica acerca de tu vida? 
  ¿Destaca algunos problemas de la sociedad? 
  ¿Qué desafíos presentan a la manera que vives tu vida? 

3. Preguntas para discusión  – dependiendo de dónde estés usando los estudios, 
decidirás usar uno o dos que sean más adecuados para ti, o pedir a diferentes grupos 
que discutan otros aspectos y si es posible y, si tienen tiempo, compartir acerca de lo 
que han estado hablando. 

4. ¡Vivir para Ir y Decir!  – está diseñado para darte algo que puedas llevar contigo y lo 
hagas antes de tu próxima reunión. Si es apropiado, la próxima vez que se reúnan puedes 
compartir cómo han trabajado los miembros del grupo “¡Vivir para Ir y Decir! ”.

A través del año 2015 mientras consideras cómo eres llamada para “Ir y Decir”, es nuestra 
oración que las bendiciones de Dios sean más evidentes a medida que estudies su Palabra y juntos 
compartan.

*Al menos que se mencione, todas las citas bíblicas han sido tomadas de la Biblia NVI

® Copyright © 1999 by Bíblica, Inc.® Used by permission. All rights reserved worldwide..
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Estudio Bíblico 1

Ve y Diles
Lectura bíblica – Juan 20:17,18

Jesús le dijo [a María]: “No me toques… VE a mis hermanos, Y DILES: 
Subo a mi Padre y a vuestro Padre, a mi Dios y a vuestro Dios.”

(v. 17)

Qué dice la Biblia

La extraordinaria historia de María Magdalena nos es narrada dentro de los evangelios. Jesús la 
libro del poder y tormento de siete demonios (Lucas 8:2) y subsecuentemente María le siguió 
fielmente, apoyando tanto a Jesús como a sus discípulos con lo mejor de sus habilidades. La 
hallamos también entre las mujeres del Calvario, reunidas junto a la cruz, siendo testigos de la 
muerte cruel de Jesús (Juan 19:25).

Para el propósito de este estudio bíblico, tomamos su historia en el Jardín de Getsemaní. María 
halla la tumba vacía e inmediatamente va a decir a los discípulos. Luego angustiada y distraída por 
la pena regresa al jardín y habla con alguien, creyendo erróneamente que era el jardinero. Pero, 
reconoce que es Jesús cuando la llama por su nombre. Debemos tener en cuenta que la historia 
de María no termina con este encuentro personal. Inmediatamente Jesús la involucra en el negocio 
de testificar, al pedirle que “VAYA a sus hermanos Y LES DIGA que estoy ascendiendo a mi padre 
y tu Padre, a mi Dios y tu Dios.”

Durante los tiempos del Antiguo Testamento, el salmista mencionaba con frecuencia la grandeza 
de Dios. Los Salmos 8; 22:22 y 105:2 son los principales ejemplos. Sin embargo, María es 
encomendada para comunicar el mensaje más importante. Ella es invitada por Jesús para compartir 
la maravilla de todo lo que ha visto y oído y la convierte en el centro de la difusión del Evangelio 
de Jesús – la certeza de su crucifixión, resurrección y ascensión. ¡Qué noticias tenía que decir! 
Su sentir cambio de la desesperanza a la esperanza, del temor a la paz, y de la tristeza a la alegría 
cuando se dio cuenta que Jesús estaba vivo y que realmente Él era el Mesías tan esperado. María, 
la primera en presenciar, fue rápidamente unida por muchos otros a medida que también ellos se 
sentían obligados a obedecer el mandamiento del Señor “¡Ve y Diles!”.

Nuestras vidas hoy en día

Como mujeres de Dios cada una de nosotros tiene una historia que contar sobre qué es lo que 
Dios ha hecho en nuestras vidas. Nuestras historias personales serán diferentes, pero cada una 
de ellas es un poderoso ejemplo de la redención del Nuevo Testamento. Jesús quiere que no solo 
nos beneficiemos con una relación personal con Él, pero también nos alienta a “IR Y DECIR”: Eso 
significa compartir el testimonio de su amor por nosotros, su  increíble presencia en nuestras vidas 
y la fortaleza que nos da para sobrepasar situaciones difíciles. Eso incluye el ir a decir el mensaje 
maravillosamente inclusivo del Evangelio demostrado con su ejemplo, su vida y enseñanzas, y su 
¡crucifixión, resurrección y ascensión!  

2



No debemos olvidar nunca de que somos las portavoces de Jesús en la tierra. ¿Cómo pueden 
conocerle los demás si nosotros no les decimos? Nuestra propia historia de salvación tendrá 
un impacto sobre los que la escuchan, al mismo tiempo nos fortalecerá a nosotros mismos. El 
testimonio personal sigue siendo una de las maneras más efectivas de compartir el Evangelio de 
forma individual.

Jesús eligió a María – una mujer – para ir y decir a los discípulos acerca de su resurrección. En contra 
de todas las tradiciones de su raza y su tiempo, Jesús resucitado confió en una mujer con su primera 
aparición y también con la tarea de decir a los demás. Seguramente tal conocimiento nos alienta, 
como mujeres cristianas en la sociedad de hoy, para no escondernos detrás de nuestro género, 
tener excusas, o permanecer calladas por el temor de lo que dirá la gente de nosotras; tampoco 
nos debemos sentir inadecuadas si no hemos tenido todas las oportunidades concedidas a otros. 
Necesitamos prestar atención al ejemplo de María. Ella fue a darles la noticia a los discípulos, “¡He 
visto al Señor!, exclamaba, y les contaba lo que él le había dicho.” (Juan 20:18).

En nuestras vidas diarias, Dios nos da oportunidades para reunirnos individualmente con personas, 
en el trabajo, nuestros hogares, la escuela y muchas otras situaciones. Hagamos, como María, 
tomemos el reto de compartir nuestra fe en el Salvador resucitado y ascendido.

Preguntas para discusión

1.  ¿Cuándo ha sido la última vez que tú hablaste con alguien acerca de lo que Jesús ha hecho 
por ti? 

2.  ¿Te resulta fácil hablar sobre Jesús? Comparte acerca de los desafíos y gozos de testificar 
para Jesús.

3.  Jesús mandó a María diciendo “Anda y Diles”. ¿Cuáles son las implicaciones prácticas de 
tal mandato hoy? 

 

¡Vivir para Ir y Decir!

Reflexionar sobre el mandato de Jesús a María de IR Y DECIR. Escribe tu historia, incluyendo lo 
que Dios ha hecho en tu vida y como te está cambiando Él. Durante la semana siguiente, busca en 
oración una oportunidad para compartir tu historia con alguien.

Comisionada Silvia Cox CGI (del territorio de Suiza, Austria y Hungría)

Dios me ha llamado para “Ir y Decir” de su Buena Nueva sin límites sirviendo y testificando 
mientras viajo por todo el mundo como Presidenta Mundial para los Ministerios Femeninos. 
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Estudio Bíblico 2

Ve y Diles de Su Bendicíon sin Límites
Lectura bíblica – Efesios 1:3 

Alabado sea Dios, Padre de nuestro Señor Jesucristo, que nos ha bendecido en las regiones celestiales con 
toda bendición espiritual en Cristo.

Qué dice la Biblia

En todo el primer capítulo de Efesios, Pablo repite nuestra necesidad de alabar a Dios, quien nos 
ama, quien envió a su Hijo y que ahora nos llama para responder (ver los versos 4, 5, 6 y 14). 
Pablo nos recuerda que solamente Dios es el objeto de nuestra alabanza. Él es la única causa y  
fuente de todo lo que hemos recibido.

Cuando el pueblo del Antiguo Testamento pensó acerca de las bendiciones de Dios, ellos a 
menudo pensaban sobre las bendiciones materiales que el Señor podía otorgar a su pueblo, 
tales como un gran rebaño, abundante cosecha, una gran familia, seguridad contra los enemigos 
nacionales, y el gobierno sobre las naciones. Ellos sentían que tales bendiciones materiales eran el 
resultado de la relación de pacto entre Dios y su pueblo. 

Pablo no nos habla particularmente en este verso de las bendiciones materiales pero de las ricas 
bendiciones espirituales que duran por la eternidad y que son de nosotros en Cristo. Ya sea que 
vivamos en una nación afluente o que hayamos sido desalojados debido a una inundación en una 
nación empobrecida, recibiremos bendiciones espirituales. En los versos 4 al 19, Pablo continua 
describiendo cuales son realmente esas bendiciones espirituales. Algunos de los beneficios de 
conocer a Dios son: ser elegidos para la salvación, ser adoptados como hijos de Dios, perdón, 
libertad en Cristo; los dones del Espíritu; poder a la voluntad de Dios; una vida fundamentada en la 
comunión con Dios y la esperanza de vida eterna en Cristo.

Dios quiere urgentemente que tengamos estas bendiciones espirituales y Pablo nos dice que 
tenemos que estar en Cristo para participar de ellas. Necesitamos estar en una relación con 
Cristo, porque “Toda la plenitud de la divinidad habita en forma corporal en Cristo;  y en él, 
ustedes han recibido esa plenitud.” (Colosenses 2:9, 10). Del mismo modo, es sólo a través 
de Cristo que podemos ser salvados, es solamente a través de Cristo que recibimos estas 
bendiciones espirituales.

Nuestras vidas hoy en día

Aun cuando difieren las oportunidades económicas y los recursos naturales de todas las naciones, 
son las mismas las bendiciones espirituales concedidas a los cristianos de cada nación. Cada 
creyente de cada nación puede recibir bendiciones espirituales. ¡Qué maravilloso que es esto!
En todo el mundo la gente pasa la mayoría de sus días buscando satisfacer sus necesidades 
materiales y físicas. Esto no es un gran problema en algunas partes del mundo, mientras que 
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en otras partes la gente tiene que sacrificarse tanto y aun así solamente consiguen lo suficiente 
para alimentar a sus familias. Sin embargo, Pablo nos recuerda que las bendiciones de Dios son 
bendiciones mucho mejores que el dinero y la salud porque tratan de cosas eternas.

Esto no significa que la bendición de Dios no tiene nada que ver con las cosas materiales o físicas. 
Dios provee nuestras necesidades materiales también. Cuando Él suple nuestras necesidades, esas 
bendiciones no solo son bendiciones físicas - cuando Dios otorga milagrosamente, lo hace para 
suplir nuestras necesidades, y la bendición no es solamente el objeto material pero el sentido de la 
esperanza en Cristo, sabiendo que Dios se preocupa y provee.

De acuerdo a Pablo, hemos recibido lo que realmente importa. Entonces, ¿por qué sufrimos 
cuando no tenemos demasiadas bendiciones materiales, que sólo son temporales? ¿Por qué 
estamos satisfechos con una mínima percepción de nuestras bendiciones espirituales cuando por el 
contrario debemos anhelar más bendiciones materiales? 

Preguntas para discusión

1. ¿Qué bendiciones, materiales o espirituales, buscas tener más cada día? ¿Por qué?

2. ¿Cómo entiendes tú la frase “en Cristo”, al final del verso, y cómo se relaciona esto a ser 
los recipientes de bendiciones espirituales?

3. ¿Cómo puedes ayudar a otras mujeres, que no están al tanto de estas bendiciones 
espirituales, no las reciben ni las reconocen en sus vidas? 

¡Vivir para Ir y Decir!

Dedica tiempo para reflexionar sobre las señales que existen en tu vida diaria y que demuestran 
tanto a ti misma como a los demás que has sido elegida por Dios. Cada minuto de tu día goza del 
amor de Dios y se feliz. 

Actualmente Dios continua eligiendo personas para amarlas y hacerles feliz – tanto personas 
ordinarias como capacitadas. Le corresponde a cada persona el escuchar, el ir a Él y el relacionarse 
con Él.

Dedicar algún tiempo para pensar sobre las bendiciones que Dios te ha entregado, especialmente 
cuenta las bendiciones espirituales que te han sido otorgadas a través de Cristo.
Luego alaba a Dios por cada una de ellas y ¡dile a alguien más sobre ellas!

Hanna Lee (del Territorio del Reino Unido con la República de Irlanda)

Dios me ha llamado para Ir y Decir de sus bendiciones sin límite sirviéndole como una cadete de la 
Escuela de Cadetes William Booth del Ejército de Salvación. Soy una persona  transcultural (nacida 
en Corea y ahora viviendo en el Reino unido) y estoy esforzándome para compartir todo lo que 
en Cristo ha sido otorgado a cada área de mi vida. 
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Estudio Bíblico 3

Ve y Diles de Su Gracia sin Límites 

Para alabanza de su gloriosa gracia, que nos concedió en su Amado
(Efesios 1:6)

Lectura bíblica - Efesios 2:6-10

Porque por gracia ustedes han sido salvados mediante la fe - esto no procede de ustedes, 
sino que es el regalo de Dios

(v. 8)

Qué dice la Biblia

Estamos familiarizados con la palabra “gracia”. Es frecuentemente usada en las bendiciones “…Que 
la gracia del Señor Jesucristo, el amor de Dios y la comunión del Espíritu Santo…” Conocemos a 
personas gentiles y amables que son serviciales y consideradas. Es un placer conocerlas y estamos 
agradecidos cuando aparecen en nuestro camino.

Uno de los grandes temas de la Biblia es la gracia de Dios. Tanto en el Antiguo como en el 
Nuevo Testamento hallamos que la gracia salvadora de Dios es demostrada a través de su trato 
con su pueblo. En Nehemías 9:16-17 leemos la forma en la que Dios trató a los israelitas. “Pero 
ellos y nuestros padres fueron altivos; no quisieron obedecer tus mandamientos. Se negaron a 
escucharte; no se acordaron de las maravillas que hiciste por ellos. Pero tú no los abandonaste 
porque eres Dios perdonador, clemente y compasivo, lento para la ira y grande en amor.”

La gracia es una parte del carácter de Dios, y también la de su Hijo Jesús. “El Verbo se hizo 
hombre y habitó entre nosotros. Y hemos contemplado su gloria, la gloria que corresponde al 
Hijo unigénito del Padre, lleno de gracia y de verdad.” (Juan 1:14). La gracia fue evidente en la vida 
de Jesús, desde su niñez hasta su adultez. “El niño crecía y se fortalecía; progresaba en sabiduría, 
y la gracia de Dios lo acompañaba.” (Lucas 2:40). Luego en Lucas 4:22 leemos: “Todos dieron su 
aprobación, impresionados por las hermosas palabras que salían de su boca.”

¡Lo maravilloso es que la gracia – gracia salvadora – está a disposición de cada uno!  Tito 2:11 
dice:, “En verdad, Dios ha manifestado a toda la humanidad su gracia, la cual trae salvación.”

En los versos de Efesios con los que estamos estudiando, Pablo enfatiza el hecho de que la gracia 
es un libre regalo de Dios. No lo merecemos, no hay nada que podamos hacer para ganarlo. 
Necesitamos solamente tener fe para recibir la gracia salvadora de Dios, pero aun nuestra fe es un 
¡don de Dios! (Efesios 2:8). ¡Él quiere derramar su gracia sobre nosotros, abundantemente sobre 
nosotros!

Nuestras vidas hoy en día

Nos sentimos atraídos cuando nos ofrecen un regalo gratis, pero es raro que realmente no tenga 
costo. En mi parte del mundo la invitación del supermercado de “comprar uno y llevarse otro 
gratis” no siempre es lo que pareciera ser, porque terminaré comprando lo que realmente no 
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necesito, solamente por aprovechar la ventaja de la oferta. Sabemos que todo tiene su precio. Por 
lo tanto, puede ser difícil para nosotros creer que la gracia de Dios no tiene costo alguno.
Frederick B. Meyer trabajo en Inglaterra, a inicios del siglo 20, fue un renombrado maestro y 
predicador de la Biblia. En una ocasión visitando a una mujer que quería conocer al Señor pero 
no sabía cómo, ilustro para ella el regalo sin costo de la gracia de Dios. Le pidió una taza de té, 
cuando la mujer le sirvió el té, lo ignoro y le pidió otra. Pidió otras cuatro veces más por una taza 
de té aun cuando ya la tenía. Finalmente, ella lo entendió – ya tenemos el favor del Señor, vida 
eterna y el poder de vivir esa vida correctamente – ya ha sido dado. Esa gracia es por parte de 
Dios; nuestra parte es el arrepentirnos, rendirnos, y  llegar a obtenerla para nosotros mismos.

La gracia de Dios nos transforma en lo que Dios quiere que seamos y nos permite vivir en 
comunión con El, crecer en gracia y dar más fruto a través del Espíritu Santo. 

“Así que acerquémonos confiadamente al trono de la gracia para recibir misericordia y hallar la 
gracia que nos ayude en el momento que más la necesitemos.” (Hebreos 4:16).

Preguntas para discusión 

11. ¿De qué manera has experimentado la gracia de Dios en tu vida?

2. ¿De qué manera necesitas la gracia de Dios hoy?

3. ¿Cuándo ha sido la última vez que hablaste de la abundante gracia de Dios? ¿Cuál fue su 
reacción? Comparte tu historia con el grupo.

¡Vivir para Ir y Decir! 

La gracia de Dios está a disposición para cada situación en nuestras vidas.

¿Cómo podemos reconocer esta verdad y apoderarnos de ella, vivimos como mujeres que han 
sido redimidas por gracia y hablamos de eso a los demás? 

Comisionada Dorita Wainright (CGI, del Territorio del Reino Unido con la República de Irlanda)

Dios me ha llamado para Ir y Decir de su gracia sirviéndole en cuerpos y divisiones de mi 
territorio, en nombramientos de CGT en Kenia, Zimbabue y Zambia y actualmente en el CGI 
como la Secretaria Zonal de los Ministerios Femeninos de la Zona de Europa. 
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Estudio Bíblico 4

Ve y Diles de Su Redención sin Límites
Lectura bíblica – Efesios 1:7 

En él tenemos la redención mediante su sangre, el perdón de nuestros pecados, 
conforme a las riquezas de la gracia.

Qué dice la Biblia

Pablo compartió con los Efesios (y comparte con nosotros hoy) el gran trabajo que hizo Jesucristo 
por nosotros, para asegurar un futuro eterno junto a Él. No solamente en la eternidad sino para 
darnos la oportunidad de vivir una vida llena del Espíritu aquí en la tierra, con Dios viviendo, 
guiándonos, y trabajando en y a través de nosotros. Somos también redimidos de nuestros 
pecados, el pasado es dejado atrás y obtenemos una vida nueva para los días venideros. Es sólo 
a través de la sangre de Jesús derramada en la cruz que nosotros podemos experimentar el 
perdón de nuestros pecados y vivir con Él siendo nuestro guía.  Podemos ser redimidos de la vida 
corrupta que llevamos. Podemos nacer de nuevo. La salvación puede ser nuestra. 

Una vista a la vida de Nicodemo (Juan 3:1-17) nos muestra claramente esta verdad cuando 
Jesús responde a sus preguntas candentes. Nicodemo era un judío, un fariseo, y un miembro 
del Sanedrín, el Consejo que incluía a los más importantes líderes del judaísmo. El era parte 
del sacerdocio y por lo tanto un hombre comprometido a cumplir con la ley. Es posible que 
él estuviera a menudo fuera de casa junto a las muchedumbres escuchando los mensajes de 
Jesús, como también a los de Juan Bautista y se hallaba bien informado con todo lo que estaba 
sucediendo. El ya conocía lo que enseñaban y predicaban. Sin duda que cuando les escuchaba 
su propio corazón se conmovió y empezaron a rondar en su cabeza preguntas sobre quien era 
realmente Jesús y qué significaban esas nuevas ideas, que uno debería “nacer de nuevo”. 

A altas horas de la noche, Nicodemo busco a Jesús para hacerle esas preguntas que plagaban 
su mente. Jesús le escucho y comenzó a responderlas mientras Nicodemo prestaba atención.  
¿Nacer de nuevo? ¿Qué significaba eso? ¿Cómo podía ser? Para Nicodemo las respuestas de 
Jesús eran difíciles. Tienes que arrepentirte y creer para poder nacer de nuevo, eso es nacer de 
nuevo espiritualmente. Y tomaría el sacrificio de uno, el derramamiento de su sangre, para poder 
lograrlo. Jesús fue el sacrificio para que nosotros podamos - si creemos, tener vida eterna. Jesús es 
nuestra redención.

Nuestras vidas hoy en día 

La humanidad nace con la natural capacidad de estropear. Hasta nuestros propios deseos, 
frecuentemente, nos hacen caer en tentación. Nada de lo que hacemos o pensamos, bueno o 
malo, hermoso o feo, está escondido de Dios. Él todo lo ve y conoce. Aun hasta Pablo el escritor 
de Efesios, testificó en otro pasaje sobre su experiencia en su vida cuando escribió, “No entiendo 
lo que me pasa, pues no hago lo que quiero, sino lo que aborrezco” (Romanos 7:15), y “Yo sé que 
en mí, es decir, en mi naturaleza pecaminosa, nada bueno habita” (Romanos 7:18). 
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Entonces la única solución para vivir nuestras vidas para Dios es el obtener el perdón de nuestros 
pecados, borrar nuestra naturaleza pecaminosa y nacer de nuevo, para ser redimidos de nuestras 
viejas costumbres. Lo viejo se destruye y todas las cosas son hechas nuevas (Juan 1:9-13).

La historia de Nicodemo nos señala esta verdad, que debemos tomar una acción para 
experimentar la redención. “Debemos nacer de nuevo”. Debemos llegar a ese punto cuando 
damos un giro completo en nuestras vidas, nuestra voluntad, nuestro todo, y hacemos a Cristo 
el centro de nuestras vidas. Debemos buscar la verdad y después, no solamente escuchar la 
verdad pero obrar con la verdad. Este es un acto del corazón y de la voluntad. Por alguna razón 
Dios conmueve nuestros corazones, para poder buscar respuestas que nos conducen a ÉL. La 
promesa de Dios es que cuando le buscamos verdadera y con honestamente, Él se mostrara a 
nosotros. “Pero si desde allí buscas al Señor tu Dios con todo tu corazón y con toda tu alma, lo 
encontrarás.” (Deuteronomio 4:29b).

Preguntas para discusión

1. ¿Qué despertó por primera vez tu interés por Jesús? Qué sentiste que se movía en tu 
corazón antes de que vengas a Jesús, antes de que le hagas el Señor de tu vida?

2. ¿Todavía mueve tu corazón hoy? Comparte las maneras en las que ha conmovido a tu 
corazón en días recientes.

3. ¿Cómo te ayuda vivir en Cristo cuando vienen las tentaciones? 

4. ¿Qué piensas que sintió Nicodemo cuando se marchó después de haber conversado con 
Jesús?

¡Vivir para Ir y Decir!

Piensa en tu camino espiritual. ¿Estás todavía en la “etapa de hacer preguntas” y la etapa de “hallar 
las respuestas” que se te presentan antes de comprometerte? O quizás ya has pasado a la etapa 
del compromiso (nacido de nuevo, redimido por su sangre). Si tú has dedicado tu vida a Cristo 
y has nacido de nuevo, considera si estas permitiendo que Dios integre diariamente su Palabra y 
maneras en tu vida diaria.

Comisionada Nancy Roberts (CGI, del Territorio Central de los Estados Unidos)

Dios me ha llamado para “Ir y Decir” de su redención sin límite, para compartir la Buena Nueva 
de su amor y perdón a todos los que llego a conocer; para compartir su Palabra y vivir una vida a 
la manera de Jesucristo en nombramientos de liderazgo alrededor del mundo incluyendo Norte 
América, Argentina, Inglaterra, Kenia, y actualmente sirvo en el CGI como la Secretaria Mundial 
para los Ministerios Femeninos. Dios continúa integrando su Palabra dentro de mi vida diaria.
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Estudio Bíblico 5

Ve y Diles de Su Esperanza sin Límites
Lectura bíblica – Efesios 1:12; 16-18

No he dejado de dar gracias por ustedes al recordarlos en mis oraciones. Pido que el Dios de nuestro 
Señor Jesucristo, el Padre glorioso, les dé el Espíritu de sabiduría y de revelación, para que lo conozcan 

mejor.  Pido también que les sean iluminados los ojos del corazón para que sepan a qué esperanza él los 
ha llamado, cuál es la riqueza de su gloriosa herencia entre los santos

(vs16-18)
Qué dice la Biblia

Aun cuando la palabra esperanza es mencionada solamente cuatro veces en la Epístola a los 
Efesios, vale la pena mirar su significado y dinamismo en cada una de las frases. En el capítulo uno, 
el escritor habla acerca de las personas que fueron las primeras en poner su esperanza en Cristo 
(1:12). Para ser los primeros en cualquier situación se requiere que la persona sea valiente y 
dispuesta a pagar el precio. Involucra riesgo ya que el éxito puede ser difícilmente garantizado. Las 
posibilidades del fracaso son siempre más altas para cualquiera que sea el primero. Por otro lado 
las motivaciones y pasiones están siempre en la más alta cima. Es probable que fuera así para el 
primer grupo de creyentes que pusieron su esperanza en el Señor. 

El autor continúa explicando acerca de la esperanza a la que son llamados los creyentes. El escribe 
en el verso 18 acerca de las riquezas de la herencia prometida al pueblo de Dios. El Apóstol 
Pablo menciona también sobre esta misma esperanza en los primeros versos de su carta a los 
Colosenses (Colosenses 1:5), diciendo que la esperanza reservada para los creyentes en el cielo. 
Nuestro Señor Jesús mismo nos asegura diciendo que en la casa de mi Padre hay muchas moradas 
(Juan 14:2). Habitaciones para acomodar a todos los que tienen acceso a tal esperanza. 

No obstante, no debe ser pasada por alto aquí una suave pero firme advertencia. Existe el riesgo 
de que, aun cuando estemos rodeados con esa maravillosa esperanza todavía no alcanzamos a 
comprenderlo. Los navegantes entienden mejor que nadie sobre los peligros de morir de sed en 
medio del océano. Por lo tanto, este ejemplo nos lleva a nuestro siguiente punto – enfocarnos y 
dirigir nuestra atención a nuestra única esperanza. (4:4). 

Jesucristo es la única esperanza para el mundo;  en Él es hallada toda la esperanza en toda su 
plenitud. Él es la única esperanza que satisface todas nuestras necesidades espirituales y humanas. 
Esto fue revelado al Apóstol Juan, “Porque el Cordero que está en el trono los pastoreará y los 
guiará a fuentes de agua viva.” (Apocalipsis 7:17).

Nuestras vidas hoy en día

La mayoría de las mujeres de mi zona viven en medio de la extrema pobreza pero, continúan 
alimentando su esperanza de proveer un mejor futuro para sus hijos y familias. Hasta poner a 
disposición de sus hijos la más básica educación primaria y proporcionarles diariamente una 
comida decente cada día es muy duro. El hallar los medios para ganarse la vida es un gran desafío 
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para nuestros hermanos y hermanas. El ser capaces de proveer las necesidades más básicas de una 
familia es algunas veces como esperar contra la esperanza.

Sin embargo, en las sociedades más altas y en mejor situación, cada vez más personas están 
experimentando el vacío y succión que ha sido introducido por las riquezas del mundo que están 
a su disposición. Tales riquezas no satisfacen la sed y el hambre de sus almas. Necesitamos ir 
a ese mundo y decirles de la ESPERANZA sin límites de Cristo, en quien todo es abundante. 
Aseguremos que la oración del Apóstol Pablo sea reflejada en nuestras vidas “Que el Dios de la 
esperanza los llene de toda alegría y paz a ustedes que creen en él, para que rebosen de esperanza 
por el poder del Espíritu Santo.” (Romanos 15:13).

Preguntas para discusión

1. Comentar sobre cómo entiendes nuestra esperanza en Cristo. 

2. El Salmista escribió, “No se perderá para siempre la esperanza del pobre.” (Salmo 9:18). 
Conversar sobre cómo crees que esto puede ser aplicado.

3. Compartir experiencias/historias personales acerca de tiempos cuando parece haberse 
perdido toda esperanza, y especialmente de cómo ha obrado el Espíritu Santo para ayudar 
a cambiar la situación.

¡Vivir para Ir y Decir!

Quien en ti (Señor) pone su esperanza jamás será avergonzado (Salmos 25:3; Romanos 5:5). 
Estemos dispuestos a poner nuestra esperanza en el Señor y confiar en Él hasta el extremo de que 
nunca estaremos avergonzados de las cosas que hacemos o con las que estamos involucradas. 

Comisionada Nemkanching Nu-i (CGI, del Territorio de India Este)

Dios me ha llamado para Ir y Decir que existe ESPERANZA sin límite en Jesucristo sirviendo en 
varias capacidades en mi territorio de origen, el territorio Norte de la India, (División Bengala 
Occidental), como Directora Divisional para los Ministerios Femeninos. En los territorios de Sri 
Lanka y las Filipinas como Presidenta Territorial para los Ministerios Femeninos. Actualmente en el 
CGI como la Secretaria Zonal para los Ministerios Femeninos de la Zona de Asia Sur.
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Estudio Bíblico 6

Ve y Diles de Su Riqueza sin Límites
Lectura bíblica – Efesios 3:8

Aunque soy el más insignificante de todos los santos, recibí esta gracia de predicar a las naciones las 
incalculables riquezas de Cristo.

Qué dice la Biblia

Al escribir a los Efesios desde su celda de la prisión en Roma, Pablo no se jacto de su posición 
de Apóstol. En latín, el idioma de los romanos, Paulus (su nombre) significa chico o pequeño 
y frecuentemente él pensaba de sí mismo como alguien débil. Tenía una gran humildad, y dijo: 
“Soy el más insignificante de todos los santos”. El pueblo de Dios en este verso puede referirse 
a los que podemos considerar como los gigantes de la Biblia. Pero, realmente la mayoría fueron 
las almas más humildes, tales como Moisés (Éxodos 3:11; 4:10, Isaías 6:5), Jeremías (Jeremías 
1:6) y otros. Estos gigantes espirituales tenían los pensamientos más bajos sobre ellos mismos, 
tenían la más mínima opinión de su propio trabajo, pero fueron los más grandes admiradores de 
la gracia de Dios.

De la misma manera que esos gran hombres Pablo no dio nunca la impresión de que había ganado 
el derecho de ser nombrado por Dios para esa tarea especial, ni tampoco que había ganado el 
derecho de ser ¡cristiano! Estaba siempre consciente de que era un pecador, perdonado por la 
gracia de Dios – “esta gracia entregada a mí.” Se sintió abrumado con el inmerecido favor de Dios 
en su vida.

Considerar el privilegio maravilloso que tenemos de ir y decir estos mensajes maravillosos, “Las 
inescrutables riquezas de Cristo”. Otra palabra para inescrutable puede ser “sin límite”. Es una 
palabra muy difícil de describir o definir. No tiene límites. Las riquezas de Dios que se extienden 
a todos los creyentes son tan extraordinarias, tan ilimitadas como para ser abrumadoras y fuera 
de nuestro alcance. Esas riquezas no pueden ser oro o plata, pero son riquezas más allá de lo que 
incluso podemos comprender. Tales riquezas son similares a las riquezas del fondo del mar. Son 
tan profundas que no podemos traerlas a las orillas sin un inmenso poder. Esa riqueza está en la 
grandeza de Dios. Es la riqueza de su sabiduría, conocimiento, hermosura y poder. 

Nuestras vidas hoy en día

Piensa que, en el Ejército de Salvación tú y yo nos podemos unir a Pablo para predicar sobre las 
riquezas sin límites de Cristo. Hemos sido elegidas para ir y decir a las naciones acerca de este 
extraordinario regalo concedido a nosotros por la gracia de Dios.

El mes que viene, julio, más de 16000 salvacionistas representando a 126 países de todo el 
mundo se reunirán en la Arena O2 de Londres, Inglaterra, el lugar de nacimiento del Ejército, para 
conmemorar nuestro pasado, celebrar el presente e innovarnos para avanzar hacia el futuro, bajo el 
tema de “sin límites – el  mundo entero redimido”. Espero que tú te hayas unido a todo el mundo, 
orando, leyendo y trabajando para preparar tu corazón y mente para lo que Dios nos quiere decir.
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Un día al llegar al hogar de William Booth a las seis de la mañana, el Comisionado Theodore 
Kitching, se sorprendió al hallar al Fundador terminando los versos de una canción con la que 
había estado trabajando toda la noche y que años más tarde sería conocida como la canción del 
Fundador. La ocasión era la celebración de sus 83 años, “Salvación sin Límite” fue cantada en 
el Royal Albert Hall, esa fue la última aparición pública de William Booth. El Ejército ha estado 
completamente dedicado a la predicación de sin límite océano de amor y salvación que ha fluido a 
las naciones durante los 150 años pasados y es nuestra oración que continuará hacia el futuro con 
una mayor determinación. Se parte de la historia – Ve y Diles. 

Preguntas para discusión

1. ¿Has tú o tu cuerpo seguido el plan de “todo el mundo orando” en preparación para el 
congreso? Si es así, ¿Qué piensas que será el impacto sobre el congreso, sobre el Ejército 
de Salvación, sobre tu cuerpo, sobre ti?

2. ¿Te han pedido alguna vez que realices una tarea para la que no te has sentido adecuada o 
te has sentido muy débil para realizarla? ¿Cómo te puede ayudar la gracia de Dios?

3. ¿Cuáles son las riquezas sin límites en Cristo para el Ejército, tu cuerpo o para ti 
personalmente? 

¡Vivir para Ir y Decir!

Reflexiona sobre cómo ha crecido y ha sido fortalecida tu fe durante el año pasado. ¿Cómo te 
han servido otras personas a fortalecer tu confianza en Cristo y ayudado a crecer como cristiano? 
Considera que impacto ha tenido sobre tu servicio a los demás.

Es nuestra oración que una ola de riquezas colectivas caerán sobre nosotros y que la pasión del 
Fundador renazca en nuestros corazones y vidas para Ir y Decir (en las palabras de William Booth) 
de la “salvación sin límite para ti y para mí”.

Tenienta Coronela Kathy Hobgood (CGI, del Territorio Sur de Estados Unidos)

Dios me ha llamado para Ir y Decir de las riquezas que tenemos a disposición en Jesucristo en 
Londres como parte del equipo del Congreso Internacional. Antes de venir al CGI estuve en un 
nombramiento de Atlanta, GA, en donde mi esposo y yo servimos como Secretarios Territoriales 
de Programas. Hemos tenido muchos otros nombramientos en nuestro territorio de origen, en 
donde hemos tenido el privilegio de decir de las riquezas sin límite de Dios.
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Estudio Bíblico 7

Ve y Diles De Su Poder sin Límites
Lectura bíblica – Efesios 1:19-21 

Y cuán incomparable es la grandeza de su poder a favor de los que creemos. Ese poder 
es la fuerza grandiosa y eficaz que Dios ejerció en Cristo cuando lo resucitó de entre 

los muertos y lo sentó a su derecha en las regiones celestiales, muy por encima de todo 
gobierno y autoridad, poder y dominio, y de cualquier otro nombre que se invoque, no sólo 

en este mundo sino también en el venidero…

Qué dice la Biblia

El poder es uno de los grandes temas en Efesios. Quizás esto se debió a que Efesios en ese tiempo 
era un lugar de poder, tanto en los social y cívico [político] como siendo el centro del poder 
religioso. El poder del que leemos aquí significa también una gran fortaleza. Pablo usa diferentes 
palabras para tratar de describir y enfatizar sobre cuán grande es este poder.

Entonces, ¿qué es ese poder? Pablo dice que es el ¡poder divino que resucito a Jesús de entre 
los muertos! ¡Tan grande es ese poder! Ese poder es el que conquisto a los otros dos poderes y 
sobre los cuales los humanos no tenemos ningún control – la muerte y la maldad. Los humanos 
somos mortales por lo tanto no podemos evitar la muerte; los humanos hemos caído por lo tanto 
no podemos evitar la maldad. Pero Dios en Cristo ha conquistado a ambos, por lo tanto nos 
puede ¡rescatar de ambos! 

En los versos 19-21 leemos que eso no fue todo lo que el maravilloso poder de Dios realizo; 
después de la  resurrección Jesús es exaltado, es sentado a la derecha del Padre y dado autoridad 
sobre todas las cosas en el presente y en todas las edades por venir. ¡Qué poder tan maravilloso 
es este! 

Es un poder que es accesible para todos los que creen en Jesucristo. Anteriormente en 
este capítulo leemos sobre el llamado que fue nuestro en el pasado, y sobre la herencia que 
será nuestra en el futuro; es con seguridad que este poder incomparable de Dios es para 
permitirnos vivir como su pueblo hoy. En Filipenses 3:10 Pablo declara, “Lo he perdido todo 
a fin de conocer a Cristo, experimentar el poder que se manifestó en su resurrección…” Este 
es el poder sin límite que se nos ha prometido y es completamente suficiente para nosotros. 
Ver también Efesios 3:17-21.

Nuestras vidas hoy en día

Muchas personas de nuestro mundo se sienten incapaces. De alguna manera atrapadas, algunas 
veces debido a sus propias elecciones, pero frecuentemente debido a las elecciones de los demás. 
En particular, muchas mujeres sienten que no tienen poder. Ellas tienen poca y ninguna opción 
sobre lo que hacen, la forma en que viven, dónde viven; de acuerdo a la terminología del mundo, 
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ellas no tienen poder. Y sin embargo, en el Reino de Dios, todas las personas que creen en Jesús 
tienen a su disposición este ¡gran poder! No somos incapaces en absoluto. 

De hecho, Pablo declara que el poder de Dios se “perfecciona en la debilidad” (2 Corintios 12:9). 
Que nosotras, al igual que Pablo hagamos alarde de nuestra debilidad para que de esa manera el 
poder de Cristo descanse sobre nosotros. 

Con frecuencia no usamos ese poder que está a nuestra disposición. Tratamos de hacer lo que 
Dios quiere que hagamos, solamente usando nuestra propia fuerza. Entonces comenzamos a 
sentirnos cansados y fatigados, descorazonados y desalentados. Pero cuando pedimos a Dios que 
nos de ese poder incomparable, el poder divino de Dios, nos lo da libremente y es entonces “que 
podemos hacer muchísimo más que todo lo que podamos imaginarnos o pedir, por el poder que 
obra eficazmente en nosotros” (Efesios 3:20,21). ¡Oh qué nosotros podamos buscar diariamente 
ese incomparable poder sin límites!

Ver también Colosenses 1:11 y 2 Pedro 1:3 que son versos alentadores.

Preguntas para discusión

1. ¿De qué maneras has visto o sentido el poder de Dios en tu vida o en la vida de los 
demás?

2. ¿Qué significa para ti saber que el poder que resucito a Jesús de entre los muertos está a 
tu disposición hoy?

3. ¿En qué aspecto especial de tu vida sientes que tienes la necesidad del poder de Dios?

4. En tu cultura, ¿qué tanto poder es concedido a la mujer? ¿Cómo te afecta eso? ¿Te 
gustaría que eso cambie, por qué?

¡Vivir para Ir y Decir!

Hemos sido dadas el poder de Dios en nuestras vidas. ¿Cómo podemos usar este poder para 
empoderar a las demás?

Mayora Jane Alton (del Territorio del Reino Unido con la República de Irlanda) 

Dios me ha llamado para Ir y Decir de su poder sin límite al servirle como oficiala  de cuerpo en 
el Reino Unido en tres lugares diferentes de Escocia. Actualmente soy la Asistenta Espiritual del 
Director de Programa en la Escuela de Cadetes William Booth, en donde tengo el privilegio y el 
gran gozo de compartir en el entrenamiento de los cadetes. 
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Estudio Bíblico 8

Ve y Diles De Su Amor sin Límites
Lectura bíblica – Efesios 2:4,5

Por su gran amor por nosotros, nos dio vida con Cristo, aun cuando estábamos muertos en pecados.
¡Por gracia ustedes han sido salvados!

Qué dice la Biblia

En su carta a los Efesios, Pablo habla de la grandeza del amor de Dios, la riqueza de la misericordia 
de Dios “nos dio vida con Cristo”. No es porque hicimos algo bueno para Dios y tampoco porque 
hemos sacrificado algo por Él. No, Dios demostró su amor por nosotros - amor sin límites – “aun 
cuando estábamos muertos en pecado”. Antes de que supiéramos lo que es el amor, Dios ya nos 
amaba. Cuando vivíamos sin esperanza, cuando sentíamos que todo el mundo se derrumbaba 
sobre nosotros, cuando sentíamos que lo único que nos quedaba era una completa destrucción, 
Dios nos amó y demostró su misericordia y su gracia maravillosa. 

Es una maravillosa certeza saber que el amor de Dios permanece para siempre (Salmos 106:1). 
Él nos recoge cuando caemos en tentación. Dios nos perdona y limpia de nuestras iniquidades. 
Lamentaciones 3:22, 23 dice, “El gran amor del Señor nunca se acaba, y su compasión jamás se 
agota. Cada mañana se renuevan sus bondades; ¡muy grande es su fidelidad!”. La grandeza del 
amor de Dios es para nosotros y para toda la humanidad. Proviene de la riqueza, la misericordia y 
gracia de Dios “para darnos vida con Cristo”. 

Mi sugerencia es que reflexionemos sobre las cinco descripciones del amor sin límite de Dios 
adaptado de la serie “El gozo de conocer a Dios” en www.bible.org. Estas son:

1. El amor de Dios es incondicional (Mateo 5:44, 45; Juan 3:16; Romanos 5:8)

2. El amor de Dios es la autoentrega (Juan 3:16; 10:11)

3. El amor de Dios es sacrificado (Romanos 5:8; 1 Juan 4:9, 10)

4. El amor de Dios es consolador (1 Juan 4:18)

5. El amor de Dios es un cambio de vida – lo que nos permite amarnos los unos a los otros 
(1 Juan 4:11)

Nuestras vidas hoy en día

El amor ilimitado de Dios va más lejos de la comprensión humana. El amor de Dios va más lejos 
de la raza, color, género, nacionalidad o credo. Va más lejos de las ideas que los humanos tenemos 
sobre el amor. ¡Es sin límites! El compositor de canciones, Sídney Cox, lo expreso así: “Me 
asombro cuando pienso en el amor de Dios, tan maravilloso, inigualable y libre” (CES 319).
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Mi hijo menor ya tiene 21 años de edad. Cuando él tenía cuatro años, fue atacado por el perro 
de un vecino. Lo inmovilizo en el suelo y le mordió en todo su cuerpo. Su cara sangraba y estaba 
hinchada. Pensamos que no sobreviviría. Le llevamos al doctor quien atendió sus heridas y 
luego dejamos todo en las manos de Dios. Toda la familia se unió en oración y en su amor por 
él. Estuvimos maravillados con la rapidez de su sanación. Hoy no podemos ni siquiera ver las 
cicatrices de su rostro, pero él no ha olvidado. Fue una acción del amor, gracia y misericordia de 
Dios.

Cada una de nosotras necesita del amor de nuestras propias familias, nuestra iglesia y de nuestros 
amigos. El sentirse no amados puede ser doloroso y desastroso. Pero ¡gracias a Dios, porque en 
Él el amor no tiene ataduras! Todos somos bienvenidos, y todos tenemos el mismo privilegio, el 
mismo amor, la misma misericordia, la misma gracia. Estoy agradecida a Dios porque su amor me 
abraza, a mis dones y talentos – sin importar que tan pequeña me pueda sentir. Por medio del 
amor de Dios soy alentada, entusiasmada y empoderada. El mundo podrá robar nuestra confianza 
en el amor de Dios. Pero, en el amor de Dios confiamos.

“Amor en el aire” dicen nuestros jóvenes. Esta expresión nos habla que valoramos el amor y 
ser amadas. Nuestro mundo necesita amor. Nuestras iglesias necesitan amor. Nuestras familias 
necesitan amor. Nuestra sociedad necesita amor. El verdadero amor es hallado en Dios quien 
primero nos amó. 

Preguntas para discusión
1.  ¿Cómo experimento el amor de Dios en mi vida?

2. ¿Qué evidencia existe de que tengo el amor de Dios dentro de mí?

3. ¿Cómo puedo compartir con los demás el amor sin límite de Dios?  

¡Vivir para Ir y Decir!

Hacer que el amor sin límite de Dios sea una realidad en tu rutina diaria. 

Tenienta Coronela Zakithi Mabaso (Territorio de Sud África)  

Dios me ha llamado para ¡Ir y Decir! de su amor sirviéndole en mi territorio de origen durante 
muchos años en los Ministerios Femeninos, hablando del amor de Dios sin límite para las mujeres 
y las niñas. Durante los últimos tres años he servido en el territorio de Kenia Oeste y en el CGI.
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Estudio Bíblico 9

Ve y Diles de Su Paz Sin Límites
Lectura bíblica – Efesios 2:14-18 

Porque Cristo es nuestra paz: de los dos pueblos ha hecho uno solo, derribando mediante su sacrificio 
el muro de enemistad que nos separaba,  pues anuló la ley con sus mandamientos y requisitos. Esto lo 
hizo para crear en sí mismo de los dos pueblos una nueva humanidad al hacer la paz,  para reconciliar 
con Dios a ambos en un solo cuerpo mediante la cruz, por la que dio muerte a la enemistad. Él vino y 

proclamó paz a ustedes que estaban lejos y paz a los que estaban cerca.  Pues por medio de él tenemos 
acceso al Padre por un mismo Espíritu.

Qué dice la Biblia

La paz es el tema principal de esta sección de Efesios. Pablo nos dice que Jesucristo “es nuestra 
paz” (v. 14); que Él “hizo paz” (v. 15); y que Él vino y “proclamo paz” a todos los pueblos. (v. 17). 
Pero, ¿qué es la paz? Una de las definiciones más comunes es que la paz es “la ausencia de la 
guerra o conflicto”. Pero, en la Escritura, la palabra paz tiene un significado más rico y profundo. 
Denota un sentido de plenitud, bienestar, integridad y harmonía.

Cuando Dios eligió a Israel para ser su pueblo, el estableció un pacto con ellos, un pacto de paz. 
Mientras que Israel obedeciera la ley de Dios y continuara siguiéndole, ellos conocerían su paz 
(Números 6:24-26). Siglos más tarde Isaías esperaba el día en el que Dios entraría en la historia y 
establecería un Reino eterno con el Mesías, el Príncipe de Paz (Isaías 9:6). En los Evangelios vemos 
a Jesús ofreciendo paz a los que estaban turbados (ej. Lucas 7:50 y 8:48), prometiendo su paz a sus 
discípulos (Juan 14:27), y después de su resurrección, saludando a sus discípulos con palabras de 
paz (Lucas 24:36). No es sorprendente que Pablo diga, ¡Jesús es nuestra paz!

Miremos en esta parte de la Escritura cuantas veces Pablo usa la palabra “uno”. El que es nuestra 
paz “hizo de los dos pueblos uno” (v. 14); creo en sí mismo “una nueva humanidad” (v. 15); Él 
ordeno la reconciliación “en un solo cuerpo” (v. 16); y Él permitió el acceso al Padre “por un 
mismo Espíritu” (v. 18). La paz trata sobre la restauración de las buenas relaciones. La paz nos 
hace uno.

La paz que proviene de Jesús rompe cualquier barrera y trae unidad y reconciliación – no 
solamente entre los pueblos de todas las naciones, pero entre Dios y la humanidad perdida.

Nuestras vidas hoy en día

Cuando miramos al inicio y final de este pasaje, vemos que hay dos frases que, cuando se unen 
tienen la clave para hallar paz en nuestras vidas, “Él [Jesús] es nuestra paz… pues por medio de él 
tenemos acceso al Padre por un mismo Espíritu”. Sin Jesús en nuestras vidas nunca será correcta 
nuestra relación con Dios. Si no es correcta nuestra relación con Dios, nuestra relación mutua 
siempre sufrirá. 
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Jesús, como Príncipe de Paz rompió el muro de la enemistad que durante siglos había dividido a 
los judíos y gentiles. Solamente Jesús podía hacer eso. Sólo Jesús puede traer paz entre Dios y 
nosotros (Romanos 5:1).

Si queremos conocer la paz en nuestro mundo y la paz en nuestras vidas, primero tenemos que 
conocer a Jesús. 

Preguntas para discusión

1. ¿Cómo describes a la paz?

2. ¿Puedes recordar un tiempo cuando tuviste que ser una pacificadora? ¿Qué tan fácil o 
difícil fue eso?

3. ¿Puedes recordar un tiempo cuando anhelabas la paz? Describe cómo fue ese tiempo.

¡Vivir para Ir y Decir!

¡Que haya paz en la tierra – y que empiece conmigo! 

Mayora Pat Brown Brown (CGI, del Territorio del Reino Unido con la República de Irlanda)

Dios me ha llamado para Ir y Decir de su amor sirviéndole en roles de cuerpos y divisiones en el 
Reino Unido y Nueva Zelanda. Actualmente sirvo en el CGI como Capellana y Oficiala de Enlace 
para la Ciudad de Londres – tengo muchas oportunidades de Ir y Decir de su amor en este lugar 
de trabajo y en esta gran ciudad
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Estudio Bíblico 10

Ve y Diles de Su Energía Sin Límites
Lectura bíblica – Efesios 3:14-17

Por esta razón me arrodillo delante del Padre, de quien recibe nombre toda familia en el cielo y en la 
tierra. a ustedes en lo íntimo de su ser, para que por fe Cristo habite en sus corazones. Le pido que, por 

medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los fortalezca.

Qué dice la Biblia

Las mujeres de todas edades están continuamente buscando más energía. Balanceamos nuestro 
horario para hacer la limpieza, lavar, cuidar de nuestras familias y/o trabajo. Ponemos nuestras 
cabezas en la almohada, pero nuestras mentes están llenas de cuestiones sobre cómo llevar a cabo 
las tareas que aún quedan por hacer. Lo que necesitamos es energía en nuestro ser interior, y no 
sólo un poco de energía – necesitamos energía sin límite. 

La Palabra de Dios promete que con su Espíritu podemos ser fortalecidos en nuestra vida interior. 
Cuando Dios es invitado a nuestras vidas, Él es capaz de tratar nuestras heridas, nuestro cansancio 
y nuestras tareas diarias. Puede darnos fortaleza para cumplir con todo lo necesario.

En primera instancia, estamos entusiasmados con esta posibilidad, pero luego vienen las dudas. 
Hemos pasado tiempo orando y leyendo la Biblia, pero todavía permanece la lista y el cansancio. 
Podremos obtener esa energía sin límite, prometida en su Palabra dándole espacio en nuestras 
vidas para que nos de energías.

La Palabra de Dios nos provee con pasos simples.

1. “Doblo mis rodillas ante el Padre,” nos invita a venir a Él con humildad, pidiendo 
renovado propósito y energía. Sabemos que le podemos pedir, pero frecuentemente la 
lista está llena y tiene nuestra prioridad. Ven y arrodíllate ante el Padre.

2. “Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas 
riquezas, los fortalezca,” nos invita a reconocer su habilidad para energizarnos. Él es capaz 
y está más que dispuesto.

3. Pedirle “el ser fortalecidos con poder en el hombre interior por su Espíritu” nos llama 
a invitar al espíritu Santo para que nos empodere dentro de nuestras mismas almas. 
La fortaleza física tiene una fecha de vencimiento, pero la fortaleza espiritual puede ser 
renovada. En Cristo podemos tener energía sin límite.

Nuestras vidas hoy en día

Las últimas palabras, “por fe” son, actualmente nuestra respuesta. Por fe, Él cambia nuestra 
perspectiva. Por fe, Él nos enseña a priorizar nuestra lista. Por fe, Él nos otorga un nuevo 
propósito, nueva fortaleza, nueva energía.
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Donde quiera que estés toma unos cuantos minutos sin hablar a Dios con palabras, en vez, 
escucha la voz del Espíritu Santo – sólo escucha. Sin palabras, sin pedidos, sin demandas, sólo 
escucha silenciosamente. En esos momentos, el Espíritu Santo te puede hablar y dar energía 
renovada para el día y todo lo que este contenga. Has espacio para que Él sople energía dentro de 
tu vida interior. Él te creo; Él te puede energizar de una manera que nunca has experimentado.

¿Cuál es nuestra respuesta al Espíritu Santo? Cuando Él nos empodera diremos a los demás 
de esta nueva energía. El cansancio es superado por un nuevo propósito. Los horarios son 
priorizados de acuerdo a las cosas que son impulsadas por Dios y llenos de energía dadas por 
Dios.  Nos entusiasmamos con nuestro futuro y el siguiente paso natural es el decir a nuestros 
amigos, familia. Deja que Él te de energías hoy. 

Preguntas para discusión

1. ¿Qué impide que el Espíritu Santo te de energías para hoy? 

2. ¿Cuándo ha sido la última vez que he escuchado al Espíritu Santo y qué me dijo?

3. ¿Cómo es que siendo energizados en nuestro espíritu interior también nos energiza 
físicamente?

¡Vivir para Ir y Decir!

¡Es emocionante la energía otorgada por Dios!  ¡Ve y diles que tanta diferencia hace Él en tu vida 
hoy!

Mayora Anita Caldwell (del Territorio Sur de Estados Unidos)

Dios me ha llamado para Ir y Decir que he sido energizada por su Espíritu mientras servía como 
oficiala de cuerpo en los EE. UU; como Directora Regional de los Ministerios Femeninos en la 
Región de Moldava y Rumania, y en la Región de Georgia. También he servido como Directora de 
la Escuela de Cadetes en Moscú, Rusia, Territorio de Europa Este. Soy energizada por el Espíritu 
Santo para Ir y Decir como autora de ¡Santidad Viva!  Después de un corto periodo en el CGI en 
Londres, estoy sirviendo una vez más como oficiala de cuerpo en mi territorio de origen, Waco, 
Texas.  
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Estudio Bíblico 11

Ve y Diles de Su Gozo Sin Límites
Lectura bíblica – Efesios 5:18,20

Antes bien sed llenos del Espíritu, hablando entre vosotros con salmos, con himnos y cánticos espirituales, 
cantando y alabando al Señor en vuestros corazones; dando siempre gracias por todo al Dios y Padre, en 

el nombre de nuestro Señor Jesucristo

Qué dice la Biblia

Nos dirigimos al capítulo 5 de Efesios en donde casi todo el capítulo es una comparación 
entre una vida sin Cristo contra una vida con Cristo. Somos alentados, hasta impulsados, 
para vivir una vida llenada con el Espíritu Santo (Efesios 5:18). El ser llenado con el Espíritu 
significa que experimentamos a  Cristo como una presencia activa y permanente en nuestras 
vidas., transformándonos más y más para ser a la manera de Cristo. Es solamente a través del 
Espíritu que podemos vivir esa vida de la que Pablo está hablando en estos dos versos cortos: 
Alentándonos mutuamente con himnos y cánticos espirituales, cantando y alabando al Señor en 
vuestros corazones; dando siempre gracias por todo al Dios, en otras palabras – ¡viviendo una vida 
de gozo!

En la Biblia el gozo es un gran tema. Mientras que las experiencias terrenales pueden dar alegría, 
la emoción descrita en la Biblia es más profunda que la alegría, y es profundamente espiritual. En 
el bien conocido verso, “el gozo del Señor es nuestra fortaleza” (Nehemías 8:10), el escritor habla 
del gozo que proviene de conocer a Dios y deleitarse en Él. Salmos 51:12 dice: “¡Devuélveme el 
gozo de tu salvación!”. El gozo es un subproducto de la salvación, de una vida en el Espíritu. El 
gozo es otorgado por Dios como un fruto del Espíritu (Gálatas 5:22) y es recibido por fe.

Cuando Jesús dice “En este mundo tendrán aflicción”, nos percatamos que el gozo no será total 
hasta el gran día cuando veremos cara a cara a Jesús y viviremos con Él para siempre.   Mientras 
tanto podemos “gozarnos en la esperanza” (Romanos 12:12). El gozo está a nuestra disposición. 
Sólo tenemos que accederlo, elegir el gozo por sobre la tristeza, elegir el gozo por sobre los 
pensamientos negativos. Un regalo de Cristo para nosotros es su gozo sin límites. ¡Qué gozo sin 
límites! Ver también Juan 15:9-11.

Nuestras vidas hoy en día

El Ejército de Salvación ha sido conocido desde sus inicios como un Movimiento gozoso y en 
muchas partes del mundo todavía es reconocido como tal. Instrumentos de todo tipo, gritos de 
“aleluya” y canciones gozosas, aplaudiendo y danzando, continúan siendo las características de las 
reuniones del Ejército de Salvación.

Sin embrago, ¿es este gozo expresivo parte de nuestra vida diaria? Frecuentemente, nosotras las 
mujeres nos preocupamos del futuro, nuestros hijos, nuestros padres y muchas otras cosas, y el 
gozo puede ser quitado de nosotros.
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Existe dolor legítimo, porque la muerte y la privación son parte de nuestras vidas terrenales. En 
nuestro dolor podemos ser confortados sabiendo que Cristo, el varón de dolores (Isaías 53) 
entiende nuestras aflicciones mejor que nadie nunca lo hará.

No obstante, a veces dejamos con demasiada facilidad que el enemigo robe, mate y destruya 
nuestro gozo (Juan 10:10ª). Pero Jesús quiere darnos vida y vida en abundancia. El gozo que 
proviene de Cristo es parte de esa vida en abundancia. Sí elegimos el gozo por sobre el dolor, los 
de nuestro alrededor, nuestra familia, o lugar de trabajo empezarán a notarlo. Seremos capaces 
de ir y decir de ese gozo sin límites. Puede ser que ni siquiera tengamos que decirlo porque las 
personas a nuestro alrededor lo notaran y preguntaran ¡por qué estamos tan gozosos! ¡Qué tal 
testimonio para el Dador del gozo!

Preguntas para discusión

1. ¿Cómo experimentaste el gozo la primera vez que fuiste salvo?

2. ¿Qué nos ayuda a vivir una vida gozosa?

3. Cuéntanos de una ocasión cuando experimentaste el gozo en medio de la persecución, 
penurias y pérdidas.

4. No existe nada más contradictorio que un cristiano entusiasta. Comparte tus 
pensamientos sobre esto.

¡Vivir para Ir y Decir!

Elige conscientemente vivir con gozo por una semana. Elige el gozo por sobre la tristeza, sobre la 
duda y el dolor. Cada mañana acuérdate de Gálatas 5:22, ¡el fruto del Espíritu es… gozo! 

Tenienta Christianne Swansbury (del Territorio del Reino Unido con la República de Irlanda)

Dios me ha llamado para Ir y Decir de su gozo sirviéndole como oficiala del Ejército de Salvación. 
Dios me llamo al oficialato cuando aún era muy joven y vivía en Suiza. Él confirmó su llamado 
durante el año que pase en Londres, en mi adolescencia. He experimentado su gozo  cuando 
trabajando como educadora terapéutica en Suiza, y actualmente como oficiala en el cuerpo de 
Ashford, Kent. ¡Aleluya!

23



Estudio Bíblico 12

Ve y Diles de Su Protección sin Límites
Lectura bíblica – Efesios 6:10-20

Pónganse toda la armadura de Dios, para que cuando llegue el día malo puedan resistir
(v. 13)

Qué dice la Biblia

En muchas ocasiones, la Biblia nos muestra que Dios quiere proteger a su pueblo. En Éxodos, 
Moisés saca a los israelitas fuera de Egipto. Moisés no lo puede hacer con su propia fortaleza, 
pero solamente porque depende de Dios. Descubre que Dios provee sus necesidades físicas, 
les demuestra también su protección. “No tengan miedo - les respondió Moisés - Mantengan 
sus posiciones, que hoy mismo serán testigos de la salvación que el Señor realizará en favor de 
ustedes. A esos egipcios que hoy ven, ¡jamás volverán a verlos! Ustedes quédense quietos” (Éxodo 
14:13, 14). Dios les demostró su protección al proveerles con una columna de nube durante el 
día, y una columna de fuego durante la noche. La nube les cubría durante el día, entonces cuando 
eran perseguidos por los egipcios, ellos no los veían. Durante la noche la nube era oscura lo que 
prevenía que fueran vistos, pero al lado opuesto de la nube Dios les dio luz. Ver Éxodo 14:19, 20). 
Este es un ejemplo de la protección física de Dios.

Más adelante, en los Salmos leemos acerca de la protección de Dios sobre el alma, Salmos 91 
versos 2 y 4. Esta imagen de la Palabra demuestra como Dios protege, como polluelos debajo de 
las alas de la madre. ¡Qué seguridad y protección!

En el Nuevo Testamento, Pablo habla de la protección de Dios cuando dice que es ponerse la 
armadura completa. Pablo experimento la prisión por el bien del Evangelio. Cuando él escribe 
a los Efesios habla de ser un “embajador en cadenas”, puede ser que en ese tiempo él estaba 
encarcelado (ver Efesios 6:20). Debido a esta experiencia de prisión, él está familiarizado con la 
armadura del soldado. No es sorprendente que viera en eso una aplicación espiritual. Pablo habla 
de los esquemas del demonio, el reconoce que estamos en batallas espirituales y necesitamos 
la protección de Dios. El demuestra que Dios ha provisto todo lo que necesitamos. Tres veces 
menciona la necesidad de “estar firmes”; verso 14 “estar firmes”. Cada una de estas frases, y la 
que vimos más antes en Éxodo, nos recuerdan de “estar firmes”. Esto habla de nosotros siendo 
capaces de tener confianza en Dios para que podamos estar firmes contra las fuerzas del mal 
trabajando hoy día. 

Nuestras vidas hoy en día

Mi hijo mayor tiene 25 años de edad, pero recuerdo muy bien lo que sentí cuando le lleve del 
hospital a casa siendo un bebé. Quería proteger a toda costa a mi bebé recién nacido. Al viajar 
del hospital a la casa, vi en las calles el potencial del daño. Me di cuenta de los gérmenes y quería 
estar segura de que las personas que lo sostenían no le pasen ninguna infección. Quería protegerle 
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contra todo peligro, sentí que era mi obligación e hice todo lo mejor. Nuestro Padre Celestial 
está al tanto de nuestra necesidad de protección hoy. Él protege nuestra alma. Pablo habla 
de la armadura que podemos ponernos para protegernos. Estas son: el cinturón de la verdad, 
protegidos por la coraza de justicia, y calzados con la disposición de proclamar el evangelio de la 
paz.  Además de todo esto, tomen el escudo de la fe, con el cual pueden apagar todas las flechas 
encendidas del maligno. Tomen el casco de la salvación y la espada del Espíritu, que es la palabra 
de Dios (vs. 14-17).

Hoy en día esta armadura es todavía relevante para nosotros. Como cristianos necesitamos 
protección contra las artimañas del maligno. El maligno quiere atacarnos, infectarnos y golpearnos. 
Frecuentemente sus esquemas son sutiles, pero dañinas. A nosotras las mujeres de hoy el diablo 
nos dice que no somos valiosas, no somos dignas, no somos capaces. Pero con la fortaleza de Dios 
podemos estar firmes contra los mensajes negativos que el demonio quiere usar contra nosotros.

El equiparnos con la armadura de Dios no es una operación mecánica; es una expresión de nuestra 
dependencia de Dios. De acuerdo a Efesios 6:18-20 la oración es el llenar toda nuestra guerra 
espiritual. Miremos estos versos más cercanamente y  las instrucciones sobre la oración. Cuando 
oramos, estamos totalmente equipados para la lucha contra el mal.

Preguntas para discusión

1. ¿Puedes compartir sobre una ocasión cuando estuviste en peligro pero Dios te protegió?

2. Mirar de cerca a las seis piezas de la armadura de Dios. ¿Por qué cada pieza es vital para 
la guerra espiritual?

3. ¿Cómo puedes “estar firme” como individuo o como grupo? ¿Contra qué fuerza del mal 
necesitas luchar?

¡Vivir para Ir y Decir!

Puede ser de gran beneficio memorizar la Escritura. Trata de aprender un verso del pasaje Efesios 
6:10-20 y en once días serás capas de recitar esos versos de memoria. Luego úsalos cuando sientas 
que estas siendo atacada espiritualmente. 

Mayora Julie Forrest (del Territorio del Reino Unido con la República de Irlanda) 

Dios me ha llamado para Ir y Decir de su protección sin límites en mi territorio de origen, como 
oficiala de cuerpo y durante mi tiempo con el Servicio del Escudo Rojo en Alemania. He servido 
también como personal del Colegio Internacional para Oficiales y en el Departamento de los 
Ministerios Femeninos del CGI. Actualmente soy una Líder Divisional en Birmingham, Reino 
Unido.
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Shine, Ladies, Shine! 

Adapted from program by Shoshannah Ruewithin, USA Western Territory 
 

Ideas can be adapted to midweek program or Ladies Night Out.  Hang posters around your 
neighborhood and the community to promote the event.  Give personal invitations to women in your 
neighborhood.  If you have a Thrift Store give out flyers to customers (excellent way to reach the 
community). 

Introduction 

Often it is hard for women to shine, to “Go & Tell”.  They are more comfortable serving in the 
background or making sure others are praised.  During this fun, light-hearted program take time to 
encourage women to step out of their comfort zone and share something about themselves.  Adapt the 
various program ideas to your setting and group.  Some ideas require planning ahead while others can 
be done the day of the program with just a few props. 
 

Program Ideas 

Ice breaker/ Game 

Check out group.com Women’s Icebreaker Throw & Tell Ball at: 

http://store.grouppublishing.com/OA_HTML/ibeCCtpItmDspRte.jsp?item=3183935&section=24054&ori

ginCat=Women%27s+Ministry                                                                                                                                                 

This would make a great conversation starter around the table and fun way to begin the evening! 

Talent Show 

Ask the women to come prepared to participate in a talent show.  This could be a funny or serious act.  

Or prepare group presentations for performance during the meeting-skits, songs, lip-syncing acts that 

will be presented in a grand finale.  If you decide to go this route, have available resources such as a skit 

book, CDs suitable for lip-syncing and songbooks.   

Celebrity Tour 

Have a glamour celebrity night where all of the women dress in their most glamorous clothes.  Go out 

on the town and take group pictures in front of popular landmarks.  An alternate idea would be to have 

the women shop in a Thrift Store for glamour wear before starting on their adventure.     

Show and Tell 

Invite the women to share what they are proud of. This could include something they have 

accomplished, an award they have earned, a craft item that they have made, or a talent others in the 

group may not aware of.  To encourage sharing ask them to complete this sentence: “Something you 

don’t know about me is…” 

 



Glamour Shots 

Set up a photo booth where the women can dress up with feather boas, tiara, gloves, fancy hats, and 

sunglasses.  Use a digital camera and print the photographs. 

Interview Testimony 

Include in the evening a time for sharing.  Invite a guest to tell their story of faith through an interview.   

This could be the devotional segment of the evening, an opportunity for women to be encouraged in 

their faith. 

Or you may wish to use the devotional below. 

Stars Lead to the Star 

We read in Wikipedia that the five-pointed star is known as a “symbol of fame” or “stardom.”  The word 

star is often used as a synonym for a celebrity, and in show business a five-pointed star may be affixed 

to a principal performer’s dressing room door to indicate they are of preeminent importance.  A star is 

used to denote someone of importance on the Hollywood Walk of Fame.  Famous entertainers are 

honored with pink terrazzo five–pointed stars along Hollywood Boulevard to commemorate their 

achievements within the entertainment industry. 

Did you know that you are all stars in God’s eyes?  Have you heard the saying, “If God had a wallet, our 

pictures would be in it?”  Let’s take some time to think about some of those things that make you 

special.  Is it something you have accomplished?  Is it a special gift you have?  Think about five things 

that make you special and write each item on the “arms” of the star.  Some suggestions are: child of 

God, servant heart, encourager, and good mother.  (Hand out the five-pointed paper stars that were 

prepared ahead of time.)  If the women have a hard time coming up with ideas to describe themselves, 

have the group brainstorm what makes each women special.  Let’s take some time to share what we 

wrote on our stars. 

Some of us have had a hard time thinking of five things that make us special.  While we may feel this 

way, God wouldn’t have a problem.  He made each one of us and we are special in His eyes.  When we 

accept Jesus as our Lord and Saviour, we are also given spiritual gifts for His glory.  Sometimes we may 

struggle to love ourselves as God made us, thinking that we have little to offer Him. 

The greatest impact we can make on the world is to point others to Jesus, who is the “Light of the 

World.”  We can let others know about the hope that we have in Jesus.  We can “Go & Tell” others of 

our faith in Christ.  We can be shining stars for Him.  The New Living Translation of Daniel 12:3 says, 

“Those who are wise will shine as bright as the sky, and those who lead many to righteousness will shine 

like the stars forever.”  Let’s write this verse on the back of our stars so we can remember that we are 

always stars when we point others to Jesus.     



GO AND TELL! 
 

         Major Sandra Budden 
 

Introduction: Do you have some favorite people that you just love to listen to their story? Their 

story about their lives is so very interesting and inspirational. I have vivid memories from my 

childhood and teen’s years of hearing people tell their story of Jesus during the testimony time 

in The Salvation Army. In recent years I hear those stories at special events, small groups and 

personal encounters. These stories encourage me in my Christian Journey. Hearing others talk 

about how Jesus saved them, empowers them, comforts them, delivers them, and directs them 

are so inspirational for me. 

I find the stories in the Bible of people’s encounter with God inspirational as well. I never tire of 

reading God’s Word and His story with people. We probably all have our favorite Bible stories 

and Biblical character. Three of mine are the Samaritan Woman, The Adulterous Woman and 

Mary Magdalene. The testimony of their encounter with Jesus inspires me and every time I read 

it I seem to be able to glean another lesson. They have a story to tell of their encounter with 

Jesus. Many times I imagine them telling their story to others. I imagine the joy in which they 

share it. Telling their story of Jesus hardly seems difficult for them – after all He totally changed 

their lives! I don’t even think that Jesus had to say to them, “Go and tell about me!” “Go and tell 

others your story!” It was too much to keep to themselves.  

Let’s look briefly at their lives and their story or journey with Jesus.  

 

First let us consider the significance of a story. 

 

“The Christian faith is the story of what God has said and done in the human realm of time and 

space. Apart from that story, that holy history, there is no Christian faith. It stands or falls by its 

telling and re-telling of the “old, old, story.” (Elizabeth Achtemeier)  The story of God is very 

clearly told to us in the Scriptures. 

I believe we find our story in the story and lives of Biblical characters. We can identify with the 

Biblical character and find them telling the story of our lives. It makes the Biblical character and 



their story come alive. This is one of the functions of the stories in the Bible – they let us enter 

into their events, to experience and feel what has happened, so that the story becomes our 

story and the happening an event in our situation.  

 

1 The Samaritan Woman (John 4) 

Here we find Jesus talking to a woman. No respectable Jewish man would carry on a public 

conversation with a woman. She was also a foreigner – a Samaritan, from a people that were 

hated by the Jews. No respectable Jew would be seen having a conversation with a Samaritan. 

In fact they would avoid walking through this region by taking the longer route by crossing the 

Jordan River from Judea to Galilee. She was also an outcast from her village. Jesus would know 

this because the usual tradition for the woman in the village would be travel to the well early in 

the morning together. It was usually a group activity. You would not go to the well in the heat of 

the day or alone. The fact that she was there alone in the heat of the day would suggest that 

she was ostracized from her community. She was shunned or rejected.  

Within her story we find a story of God’s love and acceptance. Jesus lifted the curtain of her 

past life; her dark past was exposed to the light. Her story teaches us that no matter our 

circumstances or past life we are worthy of God’s love.  To be wanted, to be cared for when no 

one, not even herself, could see anything of value in her – this is a demonstration not only of 

God’s love but His Grace!  

She had an encounter with Jesus that was life changing and she shared it with others. She had a 

personal encounter with Jesus. The sharing of her story helped others to believe. If Jesus could 

transform the life of this woman then maybe he could transform others. 

She ran back to the village to tell them that she had met the Messiah, the Christ. It would be 

unlikely that the elders of her village would accept theological information from a woman, much 

less a woman of her reputation. However, her manner was so sincere and her invitation so 

urgent that they immediately proceeded to the well to investigate her story. The very fact that 

these villages went to the well to investigate the testimony of this woman speaks of the 

difference her encounter with Jesus had on her life, even in her appearance. She had been 

transformed! 



Jesus did not say to her “Go and Tell” but the encounter was so powerful that she was 

compelled to “Go and Tell”. John’s gospel 4:39-42 tells us that many of the Samaritans in that 

town believed in Jesus because of her testimony. They met Jesus and then had their own stories 

to tell. 

What about us? Do we see ourselves in her story? Have you ever felt ostracized from your 

community, your family, your friends, and your church? Are there things in your past for which 

you feel shame? Have you had times when you have felt all alone and felt like no one really 

knew you?  

Have you had encounter with Jesus that changed all that? Has Jesus extended a hand of love, 

acceptance, forgiveness and grace to you? If He has then “Go and Tell” your story to someone. 

Your story might just be the story they need to hear. 

 

2. The Adulterous Woman (John 8:1-11) 

Here is a woman who has been dragged through the street, publicly humiliated and brought to 

the Temple courts and presented to Jesus. Her secret had been found out, her life was exposed, 

and she was yet again being manipulated by men. She knew what this meant. She knew what 

the Law stated. This meant certain death for her. She had heard stories from the past. She 

waited for the stones to start to hurl at her. She wanted the ground to open up underneath her 

and swallow her up. This was too much too bear! How could she endure the humiliation, the 

shame, the pain?  Either start the stoning or someone save me from this situation. She felt 

hopeless and in despair. 

BUT here the story takes a different turn! There was no condemnation from this teacher, this 

Rabbi. There was gentleness and forgiveness. Here was a man who was interested in saving her 

rather than exploiting her, in forgiving rather than condemning. This was a whole new 

experience for her. Imagine how she must have felt when she heard the stones, one at a time, 

fall to the ground and she heard the footsteps of her accusers walking away. Imagine how she 

felt when she looked up and saw that they were all gone and it was just her and Jesus. Imagine 

if you will what she felt like when he looked her in the eyes and offered her forgiveness and a 

second chance! WOW!! This is a miracle! 



Here is a story not only of forgiveness but of salvation. 

I can only imagine that she ran to tell others what Jesus did for her that day! He did not have to 

say “Go and Tell”. I am convinced that is what she did! You don’t have that kind of experience 

and keep it to yourself. “I’ve got to tell somebody! I’ve got to tell somebody what Jesus did for 

me!” I can feel the excitement in the air! 

What about us or others we know who live a life of secrets? Who want to break free but they 

are afraid what others will think or do or say? Have you experienced God’s kindness, gentleness, 

compassion, forgiveness, salvation? I certainly have! And I have heard modern day stories of 

people that others would condemn but Jesus offered forgiveness and new life. I have seen and 

heard of lives transformed. 

Have you told others your story or your experience with Jesus? His story of kindness, 

compassion, gentleness and forgiveness.  

“GO AND TELL!” Your story may just be the story someone else needs to hear. 

 

3. Mary Magdalene ((John 20:11-18 & Luke 8:2) 

 

I have saved my favorite for the last. I love her story! 

Jesus had rescued her from a life of slavery, slavery to demons! It is this one verse in Luke that 

tells the story of the day when she meant Jesus and he called those seven demons out of her 

and she experienced freedom for the first time. I wish I had been there to see it! I wish I could 

have seen her transformed before my very eyes. To see the darkness in her eyes replaced with 

light. To see hope replace the despair. 

That was an experience she would never forget! She would forever remember that day when he 

called her name and set her free. 

In John’s account of her resurrection experience with Jesus it was when Jesus said her name 

that she recognized who He was. No one could say her name like that! I believe the way He said 

her name brought to her mind that day when He freed her from her demons. His voice that was 

full of power and authority, yet gentleness and peace.  



She would be the first to witness the resurrection! She would be the first to be commissioned to 

“Go and Tell” of this world-changing event. I can imagine her running from that place to share 

the news with the disciples. 

Mary’s gratitude and love for what Jesus had done for her was manifested in her devotion to 

Christ. Her story is one of Deliverance, Freedom and Healing! 

What about us? Has God freed us from demons or things that once enslaved us? Have we 

experienced deliverance, freedom and healing? Can we find ourselves in her story? Do you 

remember a time when Jesus clearly called your name? Do you remember the many other times 

He has called your name when you felt hopeless or in a place of darkness? I relate to Mary’s 

story because I remember many times when I have heard Him call my name and deliver me 

from darkness and despair. It has been in times of despair and difficult circumstances when I 

find rest and assurance that “He Knows my name, He Knows my every thought. He sees each 

tear that falls and hears me when I call.” 

Are we willing to testify to those encounters? Are we willing to love and serve Him and witness 

to the power of deliverance in our lives? Are we willing to tell others our story? It might be just 

the story that someone else needs to hear.  

GO AND TELL! 

 

Conclusion 

Our stories are just as important as the stories of these three women, for in our stories we find 

God’s story. Our story of our encounter with God helps the Christian faith to live on. We need to 

“Go and tell” others our story in order to show the relevance of the Christian faith and 

Scriptures to our world today. 

I would like to suggest that our story can be found in these stories or other stories in the Bible. 

Therefore, we need to “Go and Tell” our story to others. Perhaps others will see/hear their story 

in your story and mine! The world, your community, your place of work, your school, your 

street, your church, and your family – they need to hear the stories of the Bible, the story of 

Jesus and your story of your encounter/journey with Jesus.  



“GO AND TELL” – As the prophet Isaiah said, “How beautiful on the mountains are the feet of 

those who bring good news” (Isaiah 52:7) There is good news in your story so “GO AND TELL”. (I 

John 1:3-4) 

Our testimony about Jesus is one of the most powerful tools that we have to lead others to 

believe in Jesus. 

 

Reflective Songs: 

Tell me the Story of Jesus 

I Have a Father (He Knows my Name) 



2015 Women’s Ministries Sunday 
“A Movement in Worship” 

         Major Corinne Cameron 
 
Worship Centre:  A table set with a table cloth, tea service, and candles with space for worship 
offerings to be added. 
 
 
Prelude: Come, Now Is the Time to Worship (Brian Doerksen © 1998 Vineyard Songs) 
 Open the Eyes of My Heart (Paul Baloche © 1997 Integrity's Hosanna! Music) 
 

COME AND SEE (Entering Into Worship): 
 
Call to Worship:  Bringing Our Loaves 
 
Words of Welcome: 
 
Opening Song: Come Let Us All Unite To Sing (43/333) 
 
Prayer of Invocation: Come; let us bow down in worship…. 
 
Ministry Focus:  Celebrating our Women in Ministry 
 
Worship in Song: The Summons: Will You Come and Go With Me (John Bell © The Iona Community) 
 
Announcements and Offering 
 

REST AND RECEIVE (Focusing Upon the Word): 
 
Worship in Song: 10,000 Reasons (Jonas Myrin and Matt Redman © 2011 Said And Done Music) 
 
Scripture Shower: 
 
Worship in Song: Breathe (Marie Barnett © 2011 Said And Done Music) 
 Word of God Speak (Bart Millar and Pete Kipley © 2002 Wordspring Music, LLC) 
 
Message and Reflection: 
 

GO AND TELL (Sending Forth): 
 
Closing Song: I’ll Go In The Strength of the Lord (734/485) 
 
Benediction: A Franciscan Blessing 



2015 Women’s Ministries Sunday 
“A Movement in Worship” 

 
Thought Process: 
In responding to the invitation to develop a worship service to honour the women in our corps 
who are involved in ministry throughout the year, almost instantly I began to reflect upon the 
women who have been of influence to me in my life, especially my mom.  All of these women 
have heard Jesus’ call to “Go and Tell” (our 2015 theme) and yet all of them responded from a 
place within themselves that has been well cared for through a life of response and 
contemplation.  This then led me to consider the movement within our lives as we respond to 
God’s call in our lives.  It commences with an invitation, and a response to the invitation.  It 
moves through a time of nurturing and into a space where we “Go and Tell.”  This worship 
service is designed to capture this movement, while providing opportunities for the Godly 
women within our midst to be honoured. 
 
Additional Information:   

 The songs selected are suggestions and are chosen for a blended worship service. 
Naturally each Corps Officer will know their congregations and have the freedom to 
substitute at any time. 
 

 There are a variety of prayers/readings throughout the service.  The hope is that these 
will be used to involve as many different women as possible.  These readings are placed 
within the scripted worship service below. 
 

 I have not included band or songster selections as not all corps have these features.  I 
also know that some corps have specific times they are placed to facilitate movement 
between the sections.  My suggestion would be to include one in the “Come and See” 
section and the other in the “Rest and Receive” section. 

 
Worship Centre:  A table set with a table cloth, tea service, and candles with space for worship 
offerings to be added. 
This can be a meaningful way to include a quieter woman, who is creative, but does not like to be ‘upfront.’  A 
worship centre provides a visual focal point for worship that serves to provide a point of reflection throughout the 
worship service. 

 
Prelude: Come, Now Is the Time to Worship 
 Open the Eyes of My Heart 
 

COME AND SEE (Entering Into Worship): 
 
Call to Worship:  Bringing Our Loaves 
Ideally choose four different women and place them around the sanctuary in order that they may approach from 
the different corners.  Each woman will have a different, uncut, loaf of bread.  After she reads she will place the 
loaf of bread on the worship centre. 



 

 Reader One: I have heard God’s call to Come and See 
   I come to learn from God’s Word 

I bring an open mind and a hungry spirit 
 
 Reader Two: I have heard God’s call to Come and See 
   I come to connect with friends and family 

I bring a willingness to meet people and a desire to grow 
friendships 

 
 Reader Three: I have heard God’s call to Come and See 
   I come to discover God’s activity in my life 

I bring a thankful heart and a reflective mind 
 
 Reader One: I have heard God’s call to Come and See 
   I come to hear God’s plan for my life  

I bring a discerning spirit that is open to God’s leading 
     
Words of Welcome: 
 
Opening Song: Come Let Us All Unite To Sing 
 
Prayer of Invocation: Come, let us bow down in worship, let us kneel before the Lord our 

Maker; for he is our God.  From all eternity, long before we were born and 
joined history, we existed in your heart.  Your eyes of love saw us as 
precious and of eternal value.  Long before any one saw us, we were seen 
by your loving eyes.  Long before anyone heard us cry or laugh, we were 
heard by you who always listen for us.  Long before any one spoke to us, 
you called us with your voice of eternal love.  Our preciousness, uniqueness, 
and individuality are not given to us by those who meet us in clock-
time….but by you who have chosen us with an everlasting love, a love that 
exists from all eternity and will last through all eternity.  We have heard 
your call to us this morning, and we respond, in worship to you, our Loving 
God.                                                               (Adapted from Henri Nouwen, Life of the Beloved). 

 
Ministry Focus:  Celebrating our Women in Ministry 
This is a time to celebrate the different expression of Women’s Ministries that are in your corps.  A couple of 
suggestions are a slide-show with music capturing the different programs, a testimony, and a sample of ministry in 
a program (such as shawls from a prayer shawl ministry). 

 
Worship in Song: The Summons (Will You Come and Go With Me) 
 
Announcements and Offering: 
 



REST AND RECEIVE (Focusing Upon the Word): 
 
Worship in Song: 10,000 Reasons 
 
Scripture Shower: 
This is a way to incorporate a number of women.  Ideally they will be asked to each read their favourite verse of 
Scripture.  Another way to manage this is to provide different women with Scriptural promises from a promise box. 

 
Worship in Song: Breathe 
 Word of God Speak 
 

Message: 
Reflection: 

 
GO AND TELL (Sending Forth): 
 
Closing Song: I’ll go in the Strength of the Lord 
 
Benediction: A Franciscan Blessing 

May God bless you with discomfort at easy answers, half-truths, and 
superficial relationships, so that you may live deep within your heart.  May 
God bless you with anger at injustice, oppression, and exploitation of 
people, so that you may work for justice, freedom and peace. May God 
bless you with tears to shed for those who suffer from pain, rejection, 
starvation and war, so that you may reach out your hand to comfort them 
and to turn their pain into joy. May God bless you with enough foolishness 
to believe that you can make a difference in this world; so that you can do 
what others claim cannot be done. And the Blessing of God, who Creates, 
Redeems and Sanctifies, be upon you and all you love and pray for this day, 
and forever more. Amen. 

 
 


