
 
 

CHUCHOTEMENTS DIVINS 
 

Celui qui demeure sous l’abri du Très Haut repose à l’ombre du Tout-Puissant. 

 Prends le temps d’être saint(e) et de parler souvent avec le Seigneur. 

« Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous, demandez ce que vous 
voudrez, et cela vous sera accordé. » 

 Demeure en lui toujours et nourris-toi de sa parole. 

« Quand tout le monde se fut dispersé, il gravit une colline pour prier à l’écart. À la tombée de la 
nuit, il était là, tout seul. » 

 Prends le temps d’être saint(e), pendant que le monde s’affaire. 

« Alors Jésus dit à ses disciples  : Venez avec moi, dans un endroit isolé, et vous prendrez un peu 
de repos. Il y avait effectivement beaucoup de monde qui allait et venait. » 

 Passe le plus de temps possible seul, à l’écart, avec Jésus. 

« Mais toi, quand tu veux prier, va dans ta pièce la plus retirée, verrouille ta porte et adresse ta 
prière à ton Père qui est là dans le lieu secret. Et ton Père, qui voit dans le secret, te le rendra. » 

Prends le temps d’être saint(e) et laisse-le te guider. 

L’Éternel te conduira constamment. Il pourvoira à tes besoins |dans les déserts arides, il te 
fortifiera physiquement et tu ressembleras |à un jardin bien arrosé, à une source vive aux eaux 
intarissables. 

Dans la joie comme dans la peine, continue de suivre le Seigneur et de 
croire en sa parole. 

Toute sa joie il la met dans la Loi de l’Éternel qu’il médite jour et nuit. 

 Prends le temps d’être saint(e) et laisse la plénitude envahir ton cœur. 

Tu me feras connaître le chemin de la vie : plénitude de joie en ta présence, délices 
éternels auprès de toi. 

Psaumes 91, 1, 16; Jean 15, Matthieu 14, 6; Marc 6, Ésaïe 58 



 
 

 
PRIÈRE MODERNE ET PSAUMES 

 

Comme une biche soupire après des courants d’eau, ainsi mon âme soupire après 
toi, ô Dieu! 

Je sens en moi un cri étourdissant, et je pleure, Seigneur. 

Je suis seul(e), complètement seul(e). 

Mo Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné(e)? 

Pourquoi ne me viens-tu pas en aide? 

Je me sens déraciné(e) comme l’arbre dans la tempête. 

Ô mon Dieu, mon âme est à bout de force : 

Pourquoi as-tu semé l’agitation en moi? 

Ma vie est bouleversée; je suis assailli(e) par les troubles. 

J’essaie de rester calme, je ne veux pas faire de vagues. 

De l’extrémité de la terre, je vais t’implorer. 

Lorsque mon cœur est triste, conduis-moi vers le roc qui est plus grand que moi. 

Ce moment se rapproche de moi. 

Il me consume et exerce un pouvoir sur moi. Ce moment est le mien. 

Quand je traverse des moments difficiles, ne cache pas ton visage. 

Penche l’oreille vers moi. 

Quand je sollicite ton aide, réponds-moi sans tarder. 

Je veux m’accrocher au passé; je veux pleurer, verser des larmes, m’apitoyer sur mon 
sort. 

Je suis désorienté(e) face à l’avenir. 



 
 

Un avenir qui n’est que désespoir, détresse et destruction. 

Lorsque je ne savais plus vers qui me tourner, 

TOI, MON DIEU, TU M’AS INDIQUÉ LA VOIE À SUIVRE. 

Tu m’accompagnes. J’entends ta voix et ton appel à aimer, à embrasser la vie et à 
être responsable. Tu as travaillé pour moi, c’est maintenant à mon tour. 

C’est à Dieu seul que je remets mon âme; mes attentes viennent de lui. 

J’ai attendu patiemment le Seigneur, et il a entendu mes supplications. 

AMEN 


