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國際為人口販運受害者齊禱日2023 
 

 

 

 

 

我已經 

 聽 到 了 
他們的呼喊 

 
 
 
 
 

 

由 Major Anugrah Masih 撰寫’ 

印度北領地 

 
 
 

「以色列人在捆鎖中歎息，他們就呼求，在捆鎖中的呼求達到神那裡。神聽見他們的呼聲，就記念他與亞伯

拉罕、以撒、雅各所立的約。」（出埃及記2:23-25 新譯本） 
 

什麼是奴役？ 

 

奴役並不是新的概念，而是存在數千年，在美索不

達米亞、希臘、羅馬、埃及等多地通行的風俗。奴

役是指一個人掌控另一個人，彷彿人是物品或財產

一般。這種掌控往往利用威脅，並/或在身體、情

緒、心理、精神或經濟上實際使用暴力來達到目

的。當人在奴役下，便是受到剝削，表示他們因他

人自私的個人利益而受到不公平的對待。 

 

被奴役的人遭非人化和物化對待，他們的身份和

做選擇的能力都被剝奪，生活各方面也受到限

制。

他們被迫犧牲自己的希望、夢想、過去、未來，

與他們的親人分離。如果從事支薪的工作，他們

的所得也幾乎難以餬口。奴役剝奪了他們的自

由，也侵犯到他們的人權。 

 

真是難以想像人要活在奴役的捆鎖中。聖經說我

們都是按著神的形像受造，但蓄奴的人不是用神

賦予我們每個人的尊重和尊嚴去待人；奴役奪去

人的自由、喜樂、機會、希望等等，帶走所有人

受造時都要活在其中、並與他人分享的光，讓人

籠罩在黑暗中。

青少年資料 
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「2022 全球估計」顯示受到奴役和被販賣的人數

增加到每天4960萬，即是說全世界大約: 

 

有2760萬人受到勞力剝削和性剝削 

2200萬人經歷強迫婚姻 

 

世界各地的奴役是什麼樣子？ 

 
奴役在世界各地可以有各種形式，以下是一些例

子： 

Angela* 是一名孤兒，和叔叔嬸嬸住在一起。但

她搬過去的當下，就被告知她每天都要打掃房

子、煮飯、洗衣服，還要做所有交辦給她的任

務。這表示大多數的日子她都不得不缺課，才能

把每件事情都做完。 

 

Klenam’s* 的父親在村子裡失業了，他們家又是一

個大家庭，有太多的孩子要養。有個鄰居把克里南

介紹給一個保證他有高薪工作還有機會完成學業的

人，克里南便認為這個機會可以幫助家計。只是他

到了那裡，就再也沒有上過學，反而是每天在捕蝦

船工作 12 - 14 小時，潛入水下深處，解開纏結的

網，而且這危險的工作沒有酬勞，也幾乎沒有得

吃。 

 

Fatemeh’s* 的家人在民兵入侵、開始攻擊居民

時，逃離了原本居住的城市。他們流離失所，住

在難民營裡。Fatemeh還很小，但她的父親還是

把她嫁出去，儘管她告訴家人並不想結婚。現

在，年 

紀比她大很多的丈夫和婆婆控制她生活的各方

面，並從她在家中的工作上獲利。 

 

Sally* 的新男友英俊迷人，每次都送禮物給她─

衣服、修趾甲、珠寶和禮品卡，讓莎莉感到被愛

與接納，她本來就一直尋找一個有歸屬感的地

方。幾週後，男友告訴她要報答他，幫助他脫

困，要她為他的朋友提供性服務。當她試圖反抗

並離開時，他開始暴力相向，揚言要傷害她的家

人。 

 

Ravi* 12 歲時，父母允許他跟一個招聘人員去，因

那人保證他織地毯的待遇好，可以賺到高薪。一到

那裡，招聘人員就強迫拉維長時間工作。白天沒做

完的工作，晚上還得就著燭光完成。他沒有得到保

證的酬勞，經常挨餓，生活條件慘不忍睹。 

 
*名字是假名來保護當事人 

 聖經教導 

出埃及記是關於以色列人經歷奴役的故事。故事

進行到此，以色列人正住在異國他鄉——埃及。

一位新法老對約瑟一無所知，也不知道以色列人

怎麼會住在那裡。這個法老不知道約瑟是如何被

這個法老不知道約瑟是如何被兄弟們賣身為奴，

帶到埃及，受誣告被下在監裡。他渾然不知上帝

對約瑟的生命有一個目的，便將他從獄中釋放出

來，讓他在埃及位居第二高位。擔任這個角色，

約瑟才能夠在饑荒期間幫助自己的兄弟，把他們

安置在埃及。

• 
• 
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隨著以色列人的人數和力量都倍增，法老開

始害怕他們。他對人民說：「來吧，我們不

如用巧計待他們，恐怕他們多起來，日後若

遇什麼爭戰的事，就連合我們的仇敵攻擊我

們，離開這地去了。」（出埃及記 1:10）。

於是法老奴役以色列人，派工頭管理他們，

剝削他們的勞力。他們受到壓迫，埃及人冷

酷無情地向他們強加任務。他們的生活因 

建造比東和蘭塞這兩座城市而變得痛苦、難

以忍受（出埃及記 1:11-14），以至於「以

色列人以色列人因做苦工，就歎息哀求」。

（出埃及記 2:23） 

 

感恩的是我們知道神顧念以色列人，也在意他們。

他深愛以色列人，聽見他們哀求的呼聲。出埃及

記 2:23-25說：「以色列人因做苦工，就歎息哀

求，他們的哀聲達於神。神聽見他們的哀聲，就

記念他與亞伯拉罕、以撒、雅各所立的約。」神

看見以色列人的景況，他了解。 

 

         討論問題                  

這些經文怎麼說我們的神經文說？神做了什麼？ 

 

數千年前，當以色列人作為奴隸受到惡劣對待

時，神深深關切他們的處境；他不僅聽到他們

的呼求和呻吟，還仔細傾聽，他看到發生了什

麼事，記得他與亞伯拉罕、以撒和雅各所立的

約。當我們繼續看出埃及記後續的故事時，會

看見神被感動採取行動，神開始帶領他的子民

從肉體上脫離奴役和黑暗，進入他的光中。

在現今的世界中，神同樣關心數以百萬計的奴隸—

—包括成人和兒童。他聽到並傾聽這個世界上的

Angelas, Klenams, Fatemehs, Sallys and Ravis。

他們正遭受虐待，想知道是否有人在意他們。出埃

及記這些經文讓我們知道，他們並不孤單，神聽見

了，神看見了，而且神也知道。 

 

神也要我們關心那些奴隸役和身陷奴役的人。他

要我們知道，我們一定有辦法能幫助正被強逼為

奴的人。 

       詩論問題              

 

你對如何結束現代奴役和人口販運有什麼想法

嗎？ 

你可以做的一些事是： 

 
1. 認識跡象—學習有人被剝削會有哪些跡象，有

很多可以引起注的事情，包括生活狀況、工作

狀況，並注意身旁的大人怎樣對待他。 

 

2. 學習在網路上保持安全——你和朋友可以

如何確保彼此的安全？ 

 

3. 告訴其他人（倡導）—一旦你認識了跡象，就

分享出去，讓其他人也知道；與家人和朋友分

享今天所學的，以及奴役的各種跡象，這有助

於創造更安全的社區；了解在你居住的地方找

出是否有提供倖存者支持，在某些地方，如果

你懷疑有人可能有人正遭到奴役，你可以通

報；與社區的小組合作加強對此問題的意識，

或許可以在你的學校、職場或教會展示什麼東

西？  
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4. 進一步了解關於奴役、人口販運和剝削。與家

人、朋友及教會的家人分享。在你的學校、工

作單位或教堂做簡報。 

 

5. 禱告！為遭受奴役的人禱告，祈求神保護他

們並聆聽他們的禱告。為我們的領袖和支持

倖存者的組織禱告。 

6. 用仁慈、尊重和愛對待人。 

 
7. 鼓勵你的親友也用仁慈、尊重和愛去待人。 

 

8. 請求學校、教會甚至政府的領袖更妥善保

護、幫助不安全的人。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

讓我們為世上所有被奴役和被當作奴隸的人禱告。 
 

這是九歳的Alina的禱告—已獲准在道德故事的範疇內使用。 

 
 

禱告站 

 

 
 

 

阿們 

 

活動


