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國際為人口販運受害者齊禱日2023 
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以色列人因做苦工，就歎息哀求，他們的哀聲達於神。神聽見他們的哀聲，就記念他與亞伯拉罕、以撒、

雅各所立的約。(出埃及記 2:23-25) 

 

引言 

不論我們是住在世界那一處地方，現代奴役和

人口販運都在我們週遭發生：在每個家裡、社

區、鄉村和城市。 

 

G小組活動 15 分鐘 

你對現代奴役和人口販運認識多少呢？在小組

裡，寫下並討論你所能列出的，花點時間讓每

個小組都能向大組分享他們所討論的。 

 甚麼是奴役? 

奴役是一個人將另一個人當作是他所擁有的物

件來控制，這種控制是用威嚇、對身體、情

緒、心理、靈性上使用暴力或經濟上的手段。 

 

當一個人受到奴役時，他們是被剝削的，意思是

因他人的一己私慾，他們受到不公平的對待。 

 

人被奴役時，遭非人對待和物化，剝奪他們的身

份和選擇的能力，生活各方面都受到約束，被逼

犧牲他們的希望，夢想、愛的人、他們的過去和

未來；即使有報酬，也僅能糊口，他們的自由被

奪去，人權受損。 

 

「2022 全球估計」顯示受到奴役和被販賣的人數

增加到每天4960萬。 



2 ADULT BIBLE STUDY RESOURCE  

即是說全世界大約: 
有2760萬人受到勞力剝削和性剝削 

2200萬人經歷強迫婚姻 

 

 

在世界各地奴役是以甚麼方式存在? 

 

在世界各地，奴役可以用很多不同的方式存在。

以下是一些例子： 

 

Klenam* 的爸爸在村子找不到工作，卻要養起

子女眾多的一個大家庭；當有鄰居介紹Klenam 

認識一位男士，這人答應給他高薪工作，也給

他有機會完成學業，Klenam 覺得這是幫助他

家庭的機會；可是到了那裡，他完全沒有上

學，而是每天在捕蝦船上工作12到14小時，要

潛到深海裡解開打結的捕網，做著危險的工作

卻沒有酬勞，只有一點點的食物糊口。 

 

Fatemeh* 的家庭在民兵入侵，要大開殺戒時逃

離城市，流落異地，住在難民營裡；Fatemeh 

的爸爸不管她的反對，要她出嫁；現在比她年

長很多的丈夫和婆婆控制了她生活的每個部

份，並從她在家中的工作上獲利。 

 

Sally* 的新男友既英俊又迷人，常常送她禮物，

讓她感到被愛和接納；她本來就常在找尋有歸

屬感的地方，有人可以照顧她。幾星期後，男

友說她要報答他，要她跟他的朋友發生性關

係；她試著反抗，他就以暴力相向，並威脅傷

害她的家人。

 聖 經 怎 麼 說 ？  

出埃及記 2:23-25 

 
引言：出埃及記強調耶和華不是在歷史之外存

在，卻是積極參與在審判壓迫者和釋放受壓迫的

人，並著意說明他是比地上任何的統治者都有能

力；出埃及記清楚說明耶和華是從各種綑綁中解

救人類的神，帶來救恩、希望、醫治、喜樂和救

贖。 

 

 
DISCUSSION QUESTIONS 

 

希伯來人怎會變成埃及的奴隸呢？ 

你對創世記關於約瑟的故事知道多少？ 

 

出埃及記的開頭幫助我們明白當時以色列人所經

歷的處境—他們在埃及的掙扎、受壓和奴役，回

顧他們這段在異鄉的歷史，就知道是因為約瑟被

他的兄長販賣為奴所至；成為法老的奴隸後，約

瑟經歷了許多艱難、痛苦和壓迫；然而，神在約

瑟的生命裡另有計劃，神將他從困難中解救出

來，將他升到埃及領導的最高位，在飢荒時，約

瑟原諒了他的兄長，並且幫助他們在埃及定居。 

 
約瑟死後，有新的法老掌權，埃及人懼怕在國

內迅速增加的以色列人，要蓄意殺死新生的希

伯來男嬰，但神介入，按祂心意拯救了摩西；

看到希伯來人仍然迅速增加，埃及人就強迫他 

 

• 
• 

• 
• 
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們當苦工—奴隸，即便以色列人已經是當地的公

民，仍要建設改善這個國家。他們不被當人看

待，權利遭剝奪，被壓迫—生活充斥著不公平的

艱辛、不平等、痛苦和怨恨。沒有人能挑戰法老

的權力或為公義抗爭，在痛苦和怨恨裡，他們

「因做苦工，就歎息哀求，他們的哀聲達於

神，」（出埃及記2:23） 

 

 討論問題 

神怎樣回應以色列人的哀求？ 

 

2:24-25 描述了神回應他子民的呼求。 

 

祂聽見他們的哀聲（在New International 

Version, 哀聲groan)與呼求crying out有密切

關連的），希伯來人在那時沒有首領—求助無

人，完全是無助和絕望，只能向神呼求，他們

呼求的對象不是異邦神，乃是世界和萬物的創

造主。 

他們的哀聲上達到他們列祖的神，詩篇 

50:15 說：「並要在患難之日求告我；我必搭

救你，你也要榮耀我。」神聽到他們的呼求，

神聽所有人的呼求。 

• 祂記念祂的約 

「記念」的希伯來文是「Zakar」，是出埃及

記重要的神學主題。在希伯來文，記念不只

是智性上的活動，還包括根據這記憶來行

動。神與亞伯拉罕和他的後裔定立了無條件

的應許，與人不同，神是信實的，可能對我

們來說等候時間會很長，但祂會實現祂的應

許。 

 

祂知道 

神不止聽到和記念，祂也知道。神不是無視

祂子民的不幸，也不是不願意從綑綁中解救

他們，祂有計劃要把他們從埃及為奴的困境

中釋放出來。聽見、記念和知道成為祂對祂

所創造的一切有信實和憐憫的標誌。 

 

出埃及記裡的經文讓我們知道世界上受奴役的人不

是孤單的，神聽到他們在黑暗中的呼求，祂記念和

知道他們，要把他們帶到祂的光明裡。 

 
  活動  

禱告站  

 
 

 

「他們呼求的對象不是異邦神，乃是世界

和萬物的創造主。 

• 

• 


